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साराशं 

चापाकोट नगरपार्िका स्वास््य शाखाको वार्र्िक प्रर्तवेिन २०७९/८० िे गत आ.व. मा 
सम्पादित स्वास््य कायिक्रमको उदे्दश्य, िक्ष्य र रणनीर्त; र्वगत तीन आर्थिक वर्िमा सेवा 
प्रवाहका सूचकहरुको सकु्ष्म र्वश् िेर्ण, छिफि तथा अन्तर्क्रि याबाट प्राप्त सूचनाहरुको 
समखस्ठगत रुपमा पार्िकाको स्वास््य क्षेत्रमा भएका महत्वपूणि गर्तर्वर्िहरू, उपिखलिहरु 
र प्रवखृिहरू, कदठनाइ, समस्या, र अवरोिहरूका साथै अवसर तथा भावी कायिदिशा समेत 
रेखांर्कत गििछ।यस प्रर्तवेिनिे चापाकोट नगरपार्िकामा अन्तगितका सबै स्वास््य 
संस्थाहरूद्वारा प्रिान गररएका प्रवर्द्िनात्मक, प्रर्तकारात्मक र उपचारात्मक स्वास््य 
सेवाहरूको कायिसम्पािनिाई संकर्ित र संक्षेपण गरर र्वद्यमान समस्या तथा चनुौतीहरु 
समािानका िार्ग चाल्नपुने किमहरु र थप र्वश्लरे्ण र योजनाका िार्ग मागिखचत्रको 
जानकारी पर्न प्रिान गििछ। तसथि, यस प्रर्तवेिन चापाकोट नगरपार्िकाको समग्र स्वास््य 
प्रणािी बारे बझु्नको िार्ग महत्त्वपूणि रहेको छ।  

यो प्रर्तवेिन तयार गनि िेरै चरणहरुमा छिफि तथा अन्तरर्क्रया गररएको छ।यस 
नगरपार्िकाको १० वटै वडाको स्वास््य संस्थािे प्रवाह गरेको सेवाको समीक्षा बैठकबाट 
प्राप्त र्ववरण, HMIS बाट उत्पन्न डाटाको आिोचनात्मक र्वश्लरे्ण गरर नगरपार्िका स्तरीय 
समीक्षा बैठकमा १४ वटा स्वास््य संस्थाको कायिक्रमगत प्रस्ततुीकरण गरर छिफि र 
र्वश्लरे्ण गररयो।यो प्रर्तवेिन तयार गनि स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणािी (HMIS), 

DHIS-2 सफ्टवेयर, रोग र्नगरानी प्रर्तवेिनहरू तथा M&E प्रर्तवेिनहरूिाई श्रोतको रूपमा 
र्िइएको छ। 

चापाकोट नगरपार्िकाको र्वर्भन्न तहका स्वास््य संस्थाहरु माफि त नगरबासी 
नागररकहरुिाई स्वास््य सेवा परु् याइएको छ ।यस नगरपार्िकामा आ.ब. २०७९/८० 
मा आिारभतू स्वास््य सेवा प्रिान गने १५ वेड क्षमता भएको एउटा आिारभतू अस्पताि, 
५ वटा स्वास््य चौकी र ५ वटा आिारभतू स्वास््य सेवा केन्द्र रहेका छन ्।त्यसैगरी  
यस पार्िकाका सरकारी स्वास््य संस्था अन्तरगत रही १६ स्थानमा गााँउघर खनिर्नक 
माफि त प्राथर्मक स्वास््य सेवा, २१ वटा खोप खनिर्नक माफि त खोप सेवा प्रिान गररएको 
छ भने  ५४ जना म.स्वा.स्व.से. माफि त र्वर्भन्न स्वास््य सेवाहरु घरिैिोसम्म परु् याईएको 
छ। बैकखल्पक तथा आयवेुि सेवा तफि  ३ आयवेुि और्िािय माफि त नागररकहरुमा 
आयवेुि तथा बैकखल्पक स्वास््य सेवा प्रिान गररएको छ। 
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र्न:शलु्क स्वास््य खशर्वर कायिक्रम (Free Health Camp) 

चापाकोट नगरपार्िकाको आयोजनामा र्न:शलु्क स्वास््य खशर्वर र्मर्त २०७९ साि फाल्गनु 
मर्हनाको १५ िेखख २६ गते सम्म चापाकोट नगरपार्िकाको १० वटै वडामा सेवा पगु्ने 
गरी खशर्वर संचािन गररएको छ।स्वास््य खशर्वरमा र्वशेर्ज्ञ सर्हतको स्वास््यकमीको 
टोिीिे सेवा प्रिान गरर नागररकको स्वास््य सेवामा पहुाँच स्थार्पत गनि प्रयास गररएको 
अवस्था रहेको छ।स्वास््य खशर्वरमा र्भर्डयो एनसरे सेवा, प्रयोगशािा सेवा माफि त मिमेुह 

स्क्रीर्नङ, खकार परीक्षण माफि त क्षयरोग खस्क्रर्नङ्ग, VIA परीक्षण माफि त पाठेघरको मखुको 
नयान्सरको पर्हचान सेवा प्रिान गनुिका साथै र्न:शलु्क और्िी र्वतरण कायिक्रम समेत 
संचािन गररएको र्थयो ।त्यसै गरर आङ खस्न ेसमस्याको समािानको िार्ग समेत ररंङ 
प्रसेरी िगाउने कायि खशर्वर माफि त सम्पन्न गररएको छ।चापाकोट नगरपार्िकाका नगर 
प्रमखु श्री िेव बहािरु खााँण ज्यकुो प्रमखु आर्त्यतामा संचार्ित स्वास््य खशर्वर 
कायिक्रमबाट १३६२ मर्हिा र ६५५ जना परुुर् गरर जम्मा २०१७ जना नागररकिे 
स्वास््य सेवा र्िईएको त्यांकिे जनाउाँछ।स्वास््य खशर्वर संचािन गरर नागररकको सेवा 
गरे वापत नागररकिे नगरपार्िकािाई िन्यवाि प्रिान गरेका छन ्भने स्वास््य खशर्वरमा 
खर्टने स्वास््यकमीिाई १२ औ नगरसभाको आवसरमा नगर प्रमखु ज्यूिे प्रमाणपत्र र 
िोसल्िा ओडाई सम्मान समेत गनुिभएको छ। 

र्नशलु्क एम्बिेुन्स सेवा  

चापाकोट नगरपार्िकािे 'ख' वगिको एम्बिेुन्स खररि गरर संचािनमा ल्याएको छ ।खजल्िा 
तथा प्रिेश तहमा एम्बिेुन्स खररि तथा संचािन अनमुर्त र्िई नेपाि सरकारबाट राजश्व 
छुट र्िई एम्बिेुन्स खररि गरर स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रािय, काठमाण्डौबाट संचािन 
अनमुर्त र्िई चापाकोट अस्पताििाई हस्तान्तरण गरर संचािनमा ल्याईएको छ ।चापाकोट 
नगरपार्िका एम्बिेुन्स सेवा संचािन एवं व्यवस्थापन कायिर्वर्ि २०८०, नगर 
कायिपार्िकाको बैठकबाट स्वीकृत गरर संचािनमा रहेको छ ।एम्बिेुन्स सेवा संचािन 
कोर् स्थापना गरर पररचािन गररएको छ जसबाट सतु्केरी सेवा र्िनेिाई र्न:शलु्क सेवा 
प्रिान गने र्नणिय नगर प्रमखुज्यकुो पिभार ग्रहण गिािको प्रथम र्नणिय अनरुुप संचािन 
गररएको छ । उक्त एम्बिेुन्स सेवामा जेष्ठ नागररक तथा र्वपन्न नागररक और्िी उपचार 
र्निेखशका २०७५ वामोखजम र्बरामीिाई एम्बिेुन्स सेवामा ५०% छुट प्रिान गररएको छ 
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।साथै एम्बिेुन्स संचािन व्यवस्थापन तथा अनगुमनका िार्ग नगर प्रमखु ज्यकुो 
संयोजकत्वमा सर्मर्त गठन गरर र्नयर्मत बैठक संचािन गररएको छ । 

खोप कायिक्रम (Immunization Program)  

राखष् िय खोप कायिक्रम पर्हिो प्राथर्मकता प्राप् त िागत प्रभावकारी (Cost effective) 

जनस्वास््य कायिक्रम हो। चापाकोट नगरपार्िका र्मर्त २०८० साि बैशाख १३ गते 
पूणखोप यकु्त नगरपार्िका घोर्णा गरर सोर्ह अवस्थाको सरु्नखितता कायम गनि 
कयिक्रमहरुको र्नरातरता दिाँिै आइरहेको छ।आ.व २०७८/७९ को तिुनामा यस आर्थिक 
वर्िमा सबै खोपको कभरेज बढेको छ। आ.व २०७६/७७ िेखख र्नयर्मत खोप कायिक्रममा 
समावेश गररएको रोटा खोपको पर्हिो मात्राको खोपको कभरेज यस आ.व मा ८० प्रर्तशत 
रहेको छ।टाईफाईड रोग र्बरुर्द्को खोप अर्भयानमा सम्पूणि िखक्षत जनसंख्याको आिारमा 
७४.१६ प्रर्तशत प्रगती िेखखन्छ।र्ड.र्प.र्ट.-हेपवी-हेव पर्हिो मात्राको खोप िगाउने र 
र्ड.र्प.र्ट-हेप-र्हव तेश्रो मात्रा िगाउने र्बचको ड्रप आउट िर ६.५ प्रर्तशत िेखखन्छ भने 
र्ड.र्प.र्ट.-हेपवी-हेव पर्हिो मात्रा खोप िगाउने र िािरुा रुवेिा खोपको िोश्रो मात्रा खोप 
िगाउने र्बचको ड्रप आउट िर ९.९ प्रर्तशत रहेको छ ।वडा खोप समन्वय सर्मर्तको 
र्सफाररसमा खोप सेवाको पहुाँच कम भएका िईु स्थानमा खोप केन्द्र थप गररएको र खोप 
सेवािाई प्रभावकारी रुपमा संचिन गने उदे्दश्यका साथ खोप कायिक्रम संचािन हनुे र्मर्त 
संसोिन गररएको छ । 

पोर्ण कायिक्रम (Nutrition Program) 

चापाकोट नगरपार्िकामा ०-२३ मर्हनाका बािवार्िका मध्ये वरृ्र्द् अनगुमनको िार्ग 
३९.३ प्रर्तशत िताि गररएका छन ्। आ.व २०७८/७९ मा प्रर्त बच्चा और्त ४.९ 
पटक वरृ्र्द् अनगुमन गररएको र्थयो भन ेआ.व. 20७९/८० मा यस नगरपार्िकामा प्रर्त 
बच्चा और्त ७.४ पटक बरृ्र्द् अनगुमन गररएको छ, जनु सिुार उन्मखु रहेको छ 
।त्यसैगरी अनमुानीत गभिवती मध्ये ५२.६ प्रर्तशत गभविती मर्हिाहरुिे १८० चक्की 
आईरन तथा फोर्िक एर्सड प्राप्त गरेका छन ्जनु अखघल्िो वर्िको तिुनामा २० प्रर्तशतिे 
वरृ्र्द् भएको अवस्था रहेको छ। चापाकोट नगरपार्िकािे यस वर्ि िेखख पोर्णमैत्री 
नगरपार्िका र्नमािणका िार्ग र्क्रयाकिापहरु संचािन गिै आएको छ । 
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एकीकृत वाि रोग व्यवस्थापन कायिक्रम (Integrated M anagement of Childhood 

Illness) 

समिुायमा आिाररत एकीकृत वाि रोग व्यवस्थापन कायिक्रम ५ वर्ि मरु्नका 
बािबार्िकाहरुिाई र्नमोर्नया, झाडापखािा, औिो, िािरुा र कुपोर्णको कारणवाट हनुे 
मतृ्यबुाट वचाउन एकीकृत रुपमा व्यवस्थापन गनिको िार्ग संचार्ित कायिक्रम हो। यस 
आ.व. मा ५ वर्ि मरु्नका बािबार्िकाहरुमा श्वासप्रश् वास रोगको नयााँ संक्रमण िर ३६९ 
जना प्रर्त हजार रहेको छ। यस आ.व. मा चापाकोट नगरपार्िकामा प्रर्त एक हजार 
वािवार्िकामा १०५ जनामा झाडापखािा िेखखएको छ जसिाई सरुखक्षत खानेपानी र 
जोखखमपूणि अवस्थामा साबनु पानीिे हात िनुे बानीको र्वकास गरर न्यून बनाउन प्रयास 
गनुिपने िेखखन्छ । 

पररवार र्नयोजन कायिक्रम (Family Planning Programme) 
चापाकोट नगरपार्िकाको पररवार र्नयोजनका प्रयोगकताि िर Contraceptive Prevalence 

Rate (CPR) र्वगतको आ.व.मा ९०.९ प्रर्तशत रहेकोमा यस आ.व.मा ७४ प्रर्तशत कायम 
भएको छ । यस नगरपार्िकामा र्वगतका तीन वर्ि िेखख पररवार र्नयोजनका सािान नयााँ 
प्रयोगकतािहरुको िर ७.३ प्रर्तशत रहेको छ ।  

सरुखक्षत माततृ्व कायिक्रम (Safe Motherhood Programme) 

यस आर्थिक वर्िमा चापाकोट नगरपार्िकामा ६५.४ प्रर्तशत गभिवती मर्हिाहरुिे पर्हिो 
पटक (गभि रहेको कुनै पर्न समयमा) गभािवस्थाको परीक्षण गरेको िेखखन्छ भन ेगभिको 
चौथोँाँ, छैठौँ, आठौँ र नवौँ  मर्हनामा (प्रोटोकि अनसुार) गभिजााँच गने मर्हिाहरुको िर 
गत आ.व.को भन् िा २७ प्रर्तशतिे वरृ्र्द् भई ५९.४% पगेुको छ।यस आ.व. मा संस्थागत 
सतु्केरी हनु ेआमाहरुको संख्या गत आ.व. कोसंग खस्थर (१२.२%) छ भने उिर प्रसतुी 
सेवा र्िने आमाहरुको संख्या २७ प्रर्तशत छ।यस आ.व. मा चापाकोट नगरपार्िका 
अन्तगितका स्वीकृत स्वास््य संस्थाबाट  ८२ जना मर्हिािे सरुखक्षत गभिपतन सेवा र्िएका 
छन ्। सरुखक्षत गभिपतन सेवा पश् चात पररवार र्नयोजनका सािन प्रयोगिर शतप्रर्तशत 
रहेको छ।यसका साथै चापाकोट नगरपार्िकािे यस आ.व. िेखख चापाकोट नगरपार्िका 
अन्तगितका स्वास््य संस्थामा गभिवती र सतु्केरी जााँच गिाि प्रोत्साहन स्वरूप र्न:शलु्क 
नयाखल्सयम चक्की समेत र्वतरण गरेको छ ।यसिे गिाि आमा र खशशकुो स्वास््यमा 
सकारात्मक प्रभाव हनुे र चापाकोट नगरपार्िका अन्तगितका स्वास््य संस्थाहरुमा सेवाको 
आकर्िण बढ्ने अपेक्षा गररएको छ । 
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औिो तथा महामारी र्नयन्त्रण कायिक्रम (Malaria & Epidemic Control Programme) 

ईर्पर्डर्मयोिोजी तथा रोग र्नयन्त्रण महाशाखाको Malaria Micro stratification २०२१ को 
प्रर्तवेिन अनसुार चापाकोट नगरपार्िकाको कुनै पर्न वडाहरु उच्च तथा मध्यम जोखखममा 
पिैनन । आ.व. २०७९/८० मा २३१ जनाको Passive Case Detection माध्यमबाट  
औिोको रक्तनमनुा संकिन तथा परीक्षण गररएको र्थयो जसमा कुनै पर्न संक्रर्मतहरु पिा 
िागेको र्थएन । यस नगरपार्िकामा र्वगत ४ बर्ि िेखी औिोका स्थार्नय केश िेखखएको 
छैन। 

क्षयरोग तथा कुष्ठरोग र्नयन्त्रण कायिक्रम (Tuberculosis & Leprosy Control Program) 

यस नगरपार्िकामा आ.व.२०७९/८० मा कुि २७ जना क्षयरोगका र्बरामी रहेकोमा 
यस आ.व मा पर्न २७ जना क्षयरोगका र्बरामी थप भएका छन ्।यस आ.व. मा क्षयरोग 
पर्हचान िर (Case Notification Rate-All form) ११६ प्रर्त िाख जनसंख्या पगेुको छ भने 
क्षयरोग (new and relapse) उपचार सफिता िर ८०% बाट बढेर ९३.८% कायम भएको 
छ।  

उपचारात्मक तथा र्निानात्मक सेवा (Curative and Diagnostic Services) 

चापाकोट नगरपार्िकामा आ.व. २०७९/८० मा कुि जनसंख्याको ११३.४ प्रर्तशतिे 
बर्हरङ्ग सेवा प्राप्त गरेका छन ्।यस नगरपार्िकाको स्वास््य संस्थामा र्बरामीको और्त 
प्रयोशािा परीक्षण िर १५ जना प्रर्त दिन रहेको छ भन ेऔर्त रेर्डयोिोजी सेवा ७ जना 
प्रर्त दिन रहेको छ । स्वास््यको समस्यािाई अबिोकन गिाि अम्िर्पि (Gastritis) मखु्य 
समस्या रहेको छ । र्बरामीको चाप हेिाि सरुवा रोगभन्िा नसने रोगका र्बरामी िेरै रहेको 
त्यांकिे िेखाएको अवस्था रहेको छ।सबै स्वास््य संस्थामा मिमेुह रोगको खस्क्रर्नङ 
गनिका िार्ग रगतमा खचनीको मात्रा मापन गने गलु्कोर्मटर र टेस्ट र्कटको व्यवस्था 
गररएको छ ।यसका साथै BMI जाचाँ गनि चार्हने तौि नाप्न ेमेर्सन र उचाई नाप्न ेमेर्सन 
सबै स्वास््य संस्थामा पठाईएको अवस्था छ । 

स्वास््य खशक्षा, सूचना तथा संचार (Health Education and Information Center) 

यस आ.व .मा पार्िकामा स्वास््य सम्वन्िी ज्ञान, िारणा र व्यवहारमा सकारात्मक पररवतिन 
गनिका िार्ग र्वर्भन्न र्कर्समका जनचेतना जगाउने र्क्रयाकिापहरु सञ्चािन भएका छन ्। यस 
अन्तरगत सञ्चार्ित कायिक्रमहरु मध्ये मखु्य रुपमा र्विािय स्वास््य खशक्षा कायिक्रम तथा 
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स्वास््य सम्बन्िी  सूचनाहरु र्वर्भन्न माध्यमहरु जस्तै होर्डंग बोडि, पोस्टर, प्यामप्िेट आदि 
माफि त प्रिान गररएको र्थयो । 

कायाििय व्यवस्थापन 

सबै स्वास््य संस्थामा स्वास््य संस्था संचािन एवं व्यवस्थापन सर्मर्त र्निेखशका बमोखजम 
गठन/पून:गठन र र्नयर्मत बैठक संचािन गररएको छ।सबै स्वास््य संस्थामा संस्थाको 
बोडि,  नागररक बडापत्र टााँस गनुिका साथै स्वास््य संस्था व्यवस्थापन एवं संचािन सर्मर्तका 
पिार्िकारीको र्ववरण समेत टााँस गररएको छ।प्रत्येक स्वास््य संस्था अन्तगितका म.स्वा.से 
को र्ववरण संस्थामा टााँस गररनकुा साथ साथै स्वास््य संस्थाको कायियोजना र महत्वपूणि 
सम्पकि  नम्बर हरु समेत स्वास््य संस्थाहरुमा सबैिे िेखखने गरर टााँस गररएको हुाँिा 
सेवाग्रार्हमा सूचना पयुािउन मद्दत पगेुको छ। 

और्र्ि तथा और्र्िजन्य सामग्रीको आपूर्ति व्यवस्थापन 

आिारभतू तथा आकखस्मक स्वास््य सेवाका िार्ग और्र्ि आपूर्ति गरर स्वास््य संस्था 
माफि त र्नशलु्क: और्र्ि र्वतरण गररएको अबस्था रहेको छ।कायािियका कागजात र रेकडि 
राख्न े िराज-१ थान र और्र्ि राख्न े िराज सबै आ.स्वा.से.के. र चापाकोट अस्पतािमा 
उपिलि गराइएको छ ।सबै स्वास््य संस्थामा मिमेुह रोग खस्क्रनीग गनिका िार्ग रगतमा 
खचनीको मात्रा मापन गनि ग्िकुोर्मटरको व्यवस्थापन गररएको छ। त्यस्तै गरर स्वास््य 
संस्थाका िार्ग आवश्यकता र माग अनसुार र्बरामीका िार्ग बेड कुवाकोट स्वा.चौ:१ सेट, 
बेिडााँडा आ.स्वा.से.के:१ सेट, दिर्सङकोट आ.स्वा.से.के:१सेट, मल्याङकोट स्वा.चौ-२ सेट 
उपिलि गराइएको छ।अत्याबस्यक सामग्रीको आपूर्ति लयबस्थापन गरर और्र्ि तथा 
और्र्िजन्य सामग्रीको आपूर्ति व्यवस्थापन चसु्त िरुुस्त राखखएको छ । 

स्वास््य सेवािाई DIGITALIZATION गने अर्भयान   
सबै स्वास््य संस्थािाइ DHIS-II प्रणािीमा त्यांक प्रर्बस्ट गनि Username र Password 

उपिलि गराइएको छ।कखम्तमा १ सेट हनु ेगरर सबै स्वास््य संस्थामा कम्पटुर/ ल्यापटप 
र र्प्रन्टर हस्तान्तरण गररनकुा साथै  इन्टरनेट सेवा जडान गररएको छ जसिे गिाि समयमै 
DHIS-II मा त्यांक प्रर्बस्ट गने गररएको छ । चापाकोट अस्पताि र रत्नपरु स्वास््य 
चौकीमा e-LMIS प्रणािी र्बस्तार गरर स्टोर व्यवस्थापन गररएको छ जसिे गिाि और्र्िको 
भण्डार लयबस्थापन चसु्त िरुुस्त राख्न सहयोग पगेुको छ। SORMAS प्रणािी माफि त 
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महामारी जन्य रोगहरुको त्यांक प्रर्बखस्ट गने गरर त्यांक लयबस्थापन लयबखस्थत 
तररकाबाट गररएको छ। 

अनगुमन र सहयोगात्मक सपुरीबेक्षण  
चापाकोट अस्पताि र सबै स्वास््य चौकीमा न्यनुतम सेवा मापिण्ड (Minimum Service 

Standard) कायिक्रम संचािन र Follow up गररएको छ जसिे गिाि सबै स्वास््य संस्था 
मापिण्ड बमोखजम सेवा प्रबाह गनि तयार पाररएको अबस्था छ । संक्रमण रोकथाम गनि 
Autoclave drum, Double wrapper र Color Coded Dust Bin उपिलि गराइएको छ । 
सबै स्वास््य संस्थामा र्नयर्मत रुपमा अनगुमन तथा सपुरीबेक्षण गनुिका साथै स्वास््य 
संस्थाको सेवा रखजस्टर, खिुा समायोजन फारम, HMIS 9.3 र DHIS-II प्रणािीको त्यांक 
र्भडाई रेकर् ंङ र ररपोर्टिंङको त्यांक प्रमाणीकरण गररनकुा साथै स्वास््य संस्थामा Data 

Quality Self-Assessment कायिक्रम संचािन गररएको हुाँिा त्यांकको गणुस्तर सिुार हिैु 
गएको अबस्था छ । 

उपचार खचि  
मगृौिा प्रत्यारोपण गरेका, डायिाइर्सस गरररहेका, नयान्सर रोर्ग र मेरुिण्ड पक्षघातका 
र्बरामीिाई और्र्ि उपचार बापत खचि उपिलि गराउने सम्बन्िी कायिर्वर्ि २०७८ अनसुार 
४६ जना िाभग्राहीिाई उपचार बापत खचि उपिलि गराइएको छ।  

चापाकोट अस्पताि र्बशरे् कायिक्रमहरु  
प्रिेश स्वास््य आपूर्ति लयबस्थापन केन्द्र, गण्डकी प्रिेश बाट Phototherapy मेर्सन -१ सेट 
माग गरर चापाकोट अस्पतािमा हस्तान्तरण गररएको छ । त्यस्तै गरर बीर अस्पताि, 
काठमाण्डौ साँग माग गरर १० सेट अस्पताि बेड चापाकोट अस्पतािमा हस्तान्तरण 
गररएको छ। ECG मेर्सन र  Wheel Chair १/१ सेट चापाकोट अस्पतािमा हस्तान्तरण 
गररएको छ।चापाकोट नगरपार्िकाको पहिमा रोटरी निब र काखन्तपरु डेन्टि हखस्पटिको 
सहयोगमा चापाकोट अस्पतािमा डेन्टि सेवा थप गररएको छ भने चापाकोट अस्पताि 
लयबस्थापन सर्मर्तको पहिमा डेन्टि हाइजेर्नस्ट करार सेवामा र्नयकु्त गरर सेवा संचािन 
गरेको छ।त्यस्तै गरर ५ बर्ि मरु्नका बािबार्िकाको पोर्ण खस्थर्त सिुार गनि बर्हरंग 
उपचार कक्ष (OTC) स्थापना र संचािन गररिै आएको अबस्था छ ।  
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अन्य कायिक्रमहरु  
चापाकोट नगरपार्िका र नेपाि रेडक्रस सोसाइटी चापाकोट उपशाखाको संयूक्त 
आयोजनामा र्मर्त २०८० बैशाख १७ गते बहृत रक्तिान कायिक्रम संचािन गररएको 
जसमा ४७ यरु्नट रगत संकिन भएको र्थयो । अर्त र्बपन्न नागररकका पररवारिाई वडा 
कायािियको र्सफाररसमा र्न:शलु्क स्वास््य बीमा कायिक्रम समेत संचािन गररएको छ। 
कोर्भड -१९ रोग र्बरुद्द खोप अर्भयान संचािन गररएको, QR कोड सर्हतको र्वितुीय 
खोप प्रमाण-पत्र र्नयर्मत रुपमा प्रमाणीकरण गरररहेको अबस्था छ । 

भावी कायिदिशा  

यस नगरपार्िकािे आ.व २०७९/८० मा सम्पादित स्वास््य कायिक्रमहरुको सर्मक्षाबाट 
हाि सम्म प्राप्त उपिखलिहरु, भोगीएका समस्याहरु एवं चनुौर्तहरुका साथै अवसरहरु समेत 
उजागर गिै सकु्ष्म र्वश्लरे्ण तथा प्राप्त सझुावहरुको आिार मानी कायिदिशा तय गरेको छ 
। 
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खण्ड १: चापाकोट नगरपार्िकाको पररचय 

पषृ्ठभरू्म 
नेपाििाई ७५३ वटा स्थानीय तहहरुमा र्वभाजन गररएको छ। ती स्थानीय तहहरु मध्ये  
स्याङ्जा पने चापाकोट पर्न एक नगरपार्िका हो । यो नगरपार्िका सार्बकका कुवाकोट, 
चापाकोट, रत्नपरु, मल्यांकोट, सेखाम, साखाँर गा.र्व.स तथा पकवािी गा. र्व. स. को वडा 
नं ८ र्मिाई बनाईएको हो। हाि चापाकोट-९, सनु्तार्िटारिाई यस नगरपार्िकाको केन्द्र 
बनाईएको छ । खजल्िाको िखक्षणी पूबी क्षेत्रमा पने चापाकोट नगरपार्िका नपेािको अर्त 
नै रमणीय, सनु्िर र शान्त ठाउाँ मध्ये एक हो । चारै तफि बाट डााँडािे घेररएको 
चापाकोटिाई नेपािको एक नमनुा उपत्यकाको रुपमा र्िन सर्कन्छ। र्बशेर्गरर िखक्षणी 
भागमा बग्ने कािीगण्डकी नदि, जसिाई शार्िग्राम ढंुगाको खानीको रुपमा खचर्नन्छ, 
त्यसिे अझ चापाकोटको सनु्िरताको बयान गछि । यो नगरपार्िका र्बकासको दृस्टीकोणिे 
द्रतु गर्तमा अखघ बर्ढरहेको अवस्था छ । 

भौगोर्िक अवखस्थर्त 
चापाकोट नगरपार्िका गण्डकी प्रिेशको स्याङ्जा खजल्िाको िखक्षणी भागमा अवखस्थत छ 
। यस नगरपार्िकाको कुि भौगोर्िक क्षेत्रफि १२०.५८ बगि र्किोर्मटर रहेको छ। 
यस नगरको अवखस्थर्त ८३ र्डग्री ४९ र्मनेट परु्वि िेशान्तर िेखख ८३ र्डग्री ८२ र्मनेट 
पवुी िेशान्तर र २७ र्डग्री ५४ र्मनेट उिरी अक्षांश िेखख २७ र्डग्री ९० र्मनेट उिरी 
अक्षांश फैर्िएको छ । चापाकोटको भ-ूबनावटिाई हेिाि फेिीका केर्ह भाग वाहेक 
नगरपार्िकाको अर्िकाश क्षेत्रफि पहाडी एवं िेकािी भागमा पििछ ।हािको वडा नं ८ 
र ९ को सबै भाग र वडा नं १, १०, २, ६ र ७ को केर्ह भागमा समथर जर्मन छ 
भने अन्यत्र पहाडी र्भरािो जर्मन छ । आाँर्िघाट, र्कसान, सनु्तिीटार, नवामी, िामाचौर 
र िार्सिङ्ग, काम्ती, साखाँर र केिािी समथर क्षेत्र हनु ्भने पैिी, चौघेरा, पोखरी छाप, छाप 
भन्ज्यांग, वाररकुना, िकुोट, नेपानेडााँडा, कर्मरे, र्पपिडााँडा, दिर्सङ्कोट, घिुीचौर, मल्यांङ्कोट 
, खार्नखोिा, गंजर, घपुािि, र्समर्पपि, छाप, पटसार, भसुीङ, मनेचौर, सामाकोटार खािी 
पहाडी क्षेत्र हनु ्। त्यसै गरर राम डााँडा र गड भन्ज्याङ, नगरपर्िकाको उच्च पहाडी क्षेत्र 
हनु ्। चापाकोट नगरपार्िकाको पूविमा तनहुाँ खजल्िाका र्भमाि नगरपार्िका र खघररंग 
गाउाँपार्िका, पखिममा गल्यांग नगरपार्िका, िखक्षणमा कािीगण्डकी रहेका छन।् 
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राजनीर्तक तथा प्रशासर्नक र्वभाजन 
चापाकोट नगरपार्िकािाई १० वटा वडामा र्वभाजन गररएको छ । प्रशासर्नक कायि 
संचािन गनिको िार्ग प्रत्येक वडामा वडा कायिियहरु स्थापना गररएको छन ्। त्यसै गरर 
नगरपार्िकाको प्रशासर्नक कायि संचािनको िार्ग यसै नगरपर्िकािको वडा नं ९ मा 
नगर कायिपार्िकाको कायििय संचािनमा रहेको छ । यस नगर कायिपार्िकामा र्बर्भन्न 
शाखा माफि त सेवा प्रिान गरररहेको छ । त्यसै गरर र्वर्भन्न सेवा समान रुपिे प्रिान गनि 
आवश्यकता अनसुारको संस्थाको स्थापना गररएको छ जहााँबाट सेवाग्राहीिे सरि रुपमा 
न्यूनतम सेवा प्राप्त गरेका छन।्  

प्राकृर्तक सम्पिा 
प्रमखु निी तथा खोिा र ताितिैया 
र्वश्वको एकमात्र शार्िग्राम पाईने कािीगण्डकी निी यसै नगरपार्िकाको िखक्षण बाटो भएर 
वग्िछ उिरमा ज्याग्िी खोिा किकि बगेको छ जसमा, ज्यग्िीको सभ्यता िकेुको छ। 

वन जंगि र वनस्पर्त 

चापाकोटको हावापानी पर्न उतोष्ण क्षेत्र संग िेरै र्मल्न ेहुँ ाँिा वनजंगि तथा वनस्पर्त पर्न 
त्यस्तै प्रकारको पाईन्छ र पहाडमा केही समखशतोष्ण संग र्मल्नै रुखहरु पर्न पाईन्छ । 
साि, कटुस, खचिाउने, काब्रो, कोइरािो, र्कम्ब,ु बर, र्पपि, बेडिुो, ठोट्न,े र्पपि, खर्नयो र 
स्वामी जस्ता रुखहरु पाईन्छन।् अन्न तथा फिफुिमा  िान , मकै, गाँह,ु फापर, अिवुा, 
बेसार, आाँप, र्िची, बेि, कटहर, कागती, केरा, नास्पर्त, आदि पाईन्छ । 

हावापानी 
चापाकोट नगरपार्िकाको भगुोि र्नयािेर हेिाि मध्य पहाड िेखख फाटाँ/टार िेखखन्छ । यस 
क्षेत्रमा पहाडी भभूागको तिुनामा वर्ाि केर्ह कम हनु ेगििछ । यस क्षेत्रको फाटाँ/टार गमी 
मौसममा तापक्रम ३७±२ ° C र जाडोमा ६±२° C हनु ेगछि भने पहाडी भभूागमा तापक्रम 
२९±२ ° C र जाडोमा ६±२°C हनु ेगििछ । 

जनसाखंख्यक र्ववरण 
रार्िय जनगणना २०७८ अनसुार यस नगरपार्िकाको कुि जनसंख्या २२,९६९ रहेको 
छ । जसमा ५४.७ प्रर्तशत मर्हिा र ४५.३ प्रर्तशत परुुर् रहेका छन ्। त्यसै गरर 
र्िङ्ग अनपुात हेिाि ८२.९८ परुुर् प्रर्त १०० मर्हिा रहेको छ । यस पार्िकामा जम्मा 
६२५१ घरिरुी रहेका छन।्  
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तार्िका नं १: चापाकोट नगरपार्िकाको जनसंख्याको र्ववरण 

वडा नं. घर पररवार 

जनसंख्या और्त घर 
पररवार 
संख्या 

िैर्ङ्गक 
अनपुात जम्मा परुुर् मर्हिा 

1 ४२८ १६८२ ७४१ ९४१ ३.९३ ७८.७५ 

2 ५७६ २१३६ ९५२ ११८४ ३.७१ ८०.४१ 

3 ४०२ १४१८ ६५२ ७६६ ३.५३ ८५.१२ 

4 ५०३ १८०१ ८३३ ९६८ ३.५८ ८६.०५ 

5 ६८९ २४६२ १०८७ १३७५ ३.५७ ७९.०५ 

6 ५०७ १७६४ ८१८ ९४६ ३.४८ ८६.४७ 

7 ६२२ २२४० १०४३ ११९७ ३.६ ८७.१३ 

8 ९२४ ३४८२ १५६५ १९१७ ३.७७ ८१.६४ 

9 ९९२ ३७३४ १६९३ २०४१ ३.७६ ८२.९५ 

10 ६०८ २२५० १०३२ १२१८ ३.७ ८४.७३ 

नगरपार्िका   ६५२१ २२९६९ १०४१६ १२५५३ ३.६७ ८२.९८ 

उमेर अनसुारको जनसंख्या र्वतरण 

तार्िका  नं.२: उमेर समूह अनसुार जनसंख्या र्वतरण 

उमेरसमूह जम्मा परुुर् मर्हिा 

  

उमेर समूह जम्मा परुुर् मर्हिा 
०-४ १५८२ ८५४ ७५८ ५०-५४ १३७४ ५९५ ७७९ 

०५-०९ १९०७ १०३३ ८७४ ५५-५९ १२०६ ५३० ६७६ 

१०-१४ २०५५ १०२७ १०२८ ६०-६४ १०९३ ४९७ ५९६ 

१५-१९ २१८० १०१९ ११६१ ६५-६९ ९४१ ४३९ ५०२ 

२०-२४ १९०८ ८३८ १०७० ७०-७४ ७१९ ३१६ ४०३ 

२५-२९ १७९६ ७११ १०८५ ७५-७९ ४४२ १८९ २५३ 

३०-३४ १५२४ ६३५ ८८९ ८०-८४ २२२ १०४ ११८ 

३५-३९ १३७३ ५५९ ८१४ ८५-८९ ८९ ४२ ४७ 

४०-४४ १२४० ४९६ ७४४ ९०-९४ ४६ १८ २८ 

४५-४९ १२५१ ५०३ ७४८   ९५+ २१ ११ १० 
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जनसाखंख्यक र्परार्मड (रार्िय जनगणना २०७८ अनसुार) 

 

खचत्र नं. 1: चापाकोट नगरपार्िकाको जनसाखंख्यक र्परार्मड 

अपाङ्गता सम्बन्िी जनसाखंख्यक र्ववरण 
तार्िका नं. ३: अपाङ्गता अनसुार जनसंख्या 

र्िङ्ग 

अपाङ्गता 
नभएको 
जनसंख्या 

अपाङ्गता अनसुार जनसंख्या 

अपाङ्गता 
भएको 
जनसंख्या शा

ररर
रक

 

दृष्ट
ी र्
बर्
हन
/न्
यनु
 दृ
ष्टी

 

बर्
हर
ो/
सन्न

 

बर्
हर
ो र

 

बो
ल्न

 

मा
नर्स

क
त 

बौ
र्र्द्
क
 अ
पाङ्ग

ता
 

बह
 ुअ
पाङ्ग

ता
 

गा
रोह

नु े

दृष्ट
ी र्
बर्
हन

 

गा
रोह

नु े

अप
ाङ्ग
ता

 

परुुर् १०३०३ ११३ ५३ ५३ ९ २२ २० ३ ३१ ३०४ 

मर्हिा १२४९६ ८४ ५५ ४५ ३ २२ १२ ७ ३४ २६२ 

जम्मा २२४९९ १९७ १०८ ९८ १२ ४४ ३२ १० ६५ ५६६ 

स्रोत:रार्िय जनगणना २०७८ 
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साक्षरता अवखस्थर्त र्ववरण 

तार्िका नं. ४: साक्षरता  सम्बन्िी  र्ववरण 
र्िङ्ग ५ वर्ि वा 

सो भन्िा 
मार्थको 
जनसंख्या 

जनसंख्या जसिे साक्षरता उल्िेख 
नगररएको 

साक्षरता 
िर (%) िेख्न र 

पढ्न 
जने्न 

पढ्न मात्र 
जाने्न 

िेख्न र पढ्न 
नजाने्न 

परुुर् ९५५६ ८४०८ ३५ १११३ ८६० ८७.९ 

मर्हिा ११८१९ ८६४७ ८३ ३०६२ ७३४ ७३.४ 

जम्मा  २१३७५ १७०८२ ११८ ४१७५ १५९४ ७९.९ 

स्रोत : रार्िय जनगणना २०७८ 

सन्िभि सामाग्री  

 

 रार्िय जनगणना २०७८ 

 आवर्िक योजना २०७८/७९ -२०८०/८१ , चापाकोट नगरपार्िका  
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खण्ड २: चापाकोट नगरपार्िका अन्तगितका स्वास््य संस्थाको संगठन संरचना 

चापाकोट नगरपार्िका अन्तगितका स्वास््य संस्थाहरु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खचत्र २: चापाकोट  नगरपार्िका अन्तगितका स्वास््य संस्थाको  र्ववरण 

आिारभतू स्वास््य 
सेवा केन्द्र - ५ नगर अस्पताि - १ स्वास््य चौकी - ५ 

खोप केन्द्र - २१  गाउाँघर खनिर्नक - १६ मर्हिा समिुार्यक स्वास््य 
स्वंयसेर्वका - ५४ 

  

चापाकोट नगरपार्िका 
(स्वास््य शाखा) 

 

आयवेुि और्िािय  
-३ 

नागररक आरोग्य कायिक्रम तथा 
गाउाँघर खनिर्नक  - ६ 
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वडा अनसुारका स्वास््य संस्थाहरुको र्ववरण  

तार्िका नं. ५ वडा स्थीत स्वास््य संस्थाहरु र्ववरण 

वडा नं स्वास््य संस्थाहरु  
१. कुवाकोट स्वास््य चौकी  
२. रत्नपरु स्वास््य चौकी  
३. दिर्सङकोट आिारभतू स्वास््य सेवा केन्द्र  
४. मल्याङ्कोट स्वास््य चौकी  
५. सेखाम स्वास््य चौकी  
६. सााँखर स्वास््य चौकी, केिािी आिारभतू स्वास््य सेवा केन्द्र  
७. खासा आिारभतु स्वास््य सेवा केन्द्र, साखर आयूवेि और्िािय  
८. बेिडााँडा आिारभतू स्वास््य सेवा केन्द्र, रत्नपरु आयूवेि और्िािय 

९. चापाकोट अस्पताि  
१०. बाररकुना आिारभतू स्वास््य सेवा केन्द्र, कुवाकोट आयूवेि और्िािय 

 

स्रोत : HMIS Report  

सरकारी स्वास््य संस्था अन्तगितका सेवा केन्द्रहरु  

तार्िका नं ६: सरकारी स्वास््य संस्था अन्तगितका सेवा केन्द्रहरु  
र्स.न. सेवाहरु  संस्थाको नाम  

१. बर्थिङ्ग सेन्टर चापाकोट अस्पताि, सााँखर स्वास््य चौकी  

२. IUCD सेवा केन्द्र  चापाकोट अस्पताि, सााँखर स्वास््य चौकी 
३. ईम्पान्ट सेवा केन्द्र चापाकोट अस्पताि, सााँखर स्वास््य चौकी, 

कुवाकोट स्वास््य चौकी, रत्नपरु ्स्वास््य चौकी  

४. सरुखक्षत गभिपतन  

सेवा केन्द्र 

चापाकोट अस्पताि, सााँखर स्वास््य चौकी 

५. CAC चापाकोट अस्पताि 

६. क्षयरोग माइक्रोस्कोपी सेन्टर चापाकोट अस्पताि, सााँखर स्वास््य चौकी 
७.  HIV Testing and 

Counselling 

Sites:११(PMTCTOnly)  

सबै स्वास््य संस्थाहरु  
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खण्ड ३: पररवार स्वास््य कायिक्रम  

३.१ वाि स्वास््य तथा खोप कायिक्रम 
पषृ्ठभरू्म  
खोप उच्च प्राथर्मकता प्राप्त िागत प्रभावकारी (Cost effective) जनस्वास््य कायिक्रम 
हो।खोपिे र्वर्भन्न रोगहरु िाग्नबाट सरुक्षा प्रिान गििछ। र्व.सं. २०३४ सािमा र्वफर 
उन्मूिन भए पिात ् नेपािमा यो कायिक्रम र्वस्ताररत खोप आयोजनाको रुपमा िनरु्ा, 
रुपन्िेही र र्सन्िपुाल्चोक खजल्िाहरुबाट र्ब.र्स.जी. र र्ड.र्प.टी. खोपबाट सेवा प्रारम्भ 
भएको हो। र्व.सं. २०३६/३७ सािमा पोर्ियो र िािरुा खोप थप गरी अन्य खजल्िाहरुमा 
र्वस्तार गिै २०४५ सािसम्ममा ७५ वटै खजल्िाहरुमा ६वटा रोगहरु क्षयरोग, भ्यागतेु 
रोग, िनषंु्टकार, िहरे खोकी, पोर्ियो, िािरुा र्वरुर्द्का खोपहरु समावेश गररयो।२०६० 
सािमा हेपाटाइर्टस-्बी,  २०६४ साििेखख जापानीज इन्सेफिाइर्टस ् (जोखखम पूणि 
खजल्िाहरुमा) र २०७३ साि िेखख ७५ वटै खजल्िामा र्वस्तार गररयो। यसै गरी २०६६ 
मा हेमोर्फिस इन्फ्ल्यूएञ्जा बी (र्हब) खोप सरुुवात गररएको र्थयो। त्यस्तै २०७० सािमा 
रुबेिा खोपिाई संयकु्त िािरुा-रुबेिा खोपको रुपमा समावेश गररयो र २०७२/२०७३ 
मा िािरुा रुवेिाको िोश्रो मात्रा र्नयमीत खोपमा समावेश गररयो। र्व.सं २०७१ िेखख 
Pneumococal Conjugate Vaccine (PCV) खोप र्नयर्मत खोपमा समावेश गररसर्कएको 
छ। साथै पोर्ियो रोग उन्मूिन गनिको िार्ग मखुबाट दिइने पोर्ियो थोपा (bOPV) को 
साथ साथै सईुद्वारा दिईने पोर्ियो खोप (fIPV) खोप पर्न सञ्चािनमा आईसकेको छ। 
आ.ब. २०७७/०७८ िेखख रोटा भाइरसबाट हनुे पखािाबाट बािबर्िकाहरुिाई बचाउन 
यस भाइरस र्बरुर्द् भ्याखनसन रार्िय खोप कायिक्रमा थप गररयो। आ.व. २०७८/७९ 
िेखख टाइफाइड रोग र्बरुर्द्को टाइफाइड खोप सरुुवात गररएको छ । रार्िय खोप 
कायिक्रम माफि त नेपाििाई खोपबाट बचाउन सर्कन ेरोगहरुबाट शनु्य अवस्था परु् याउने 
िरुदृर्ष्ट राखखएको छ। 

खोपबाट वचाउन सर्कने रोगहरुको र्नयन्त्रण,  र्नवारण र उन्मूिनको अनगुमन गनिका 
िार्ग खोजपड्ताि (Surveillance) अर्त महत्वपूणि कायि हो । यसको िार्ग र्व.सं. २०५६ 
साि िेखख पोर्ियो रोगको उन्मिुनको िार्ग सर्भििेन्स सरुु गररयो। त्यसै गरी र्व.सं. 
२०६० िेखख िािरुा, नवखशश ु िनषंु्टकार र जापानीज इन्सेफिाइर्टस रोगहरुको समेत 
र्नयर्मत खोजपड्ताि कायि सरुु भयो। हािसम्म पोर्ियो, िािरुा, नवखशश ुिनषंु्टकार र 
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जापानीज इन्सेफिाइर्टस  रोगहरुको समयमै पर्हचान गरी र्नयन्त्रण गनि सहयोग पगु्िै 
आईरहेको छ र रोकथाम गने उदे्दश्यका साथ सर्भििेन्स गररिैँाँ आएको छ। 

रार्िय खोप कायिक्रम अन्तगित हाि नेपािमा १५ मर्हनासम्मका खशशहुरु र गभिवती 
मर्हिाहरुका िार्ग र्निःशलु्क खोप सेवा प्रिान गरराँिै आएको छ। जस मध्ये १५ मर्हना 
मरु्नका खशशहुरुिाई १३ वटा सरुवा रोगहरु (क्षयरोग, भ्यागतेु रोग, िहरे खोकी, 
िनषंु्टकार, हेपाटाइर्टस र्ब, हेमोर्फिस इन्फ्ल्यूएञ्जा बी, पोर्ियो, रोटा भाईरस, िािरुा-
रुबेिा, र्नमोर्नया, जापार्नज इन्सेफिाइर्टस ् र टाईफाईड) र्बरुर्द् तथा गभिवती 
मर्हिाहरुका िार्ग टी.डी. (Td) खोप उपिलि गराउाँिै आएको छ। बहबुर्र्िय खोप योजना 
(सन ्२०१७-२०२१) अनसुार रार्िय खोप कायिक्रममा क्रमशिः नयााँ खोपहरु समावेश 
गिै जाने योजना रहेको छ। 

चापाकोट नगरपार्िकािे यस आर्थिक वर्ि िेखख सबै आिारभतू स्वास््य सेवा केन्द्रका 
स्वास््यकमीहरुिाई रार्िय खोप कायिक्रमको  संचािनका िार्ग तार्िम प्रिान गरर ५ वटै 
आिारभतू स्वास््य सेवा केन्द्र माफि त र्नयर्मत खोप सेवा संचािनमा ल्याएको छ।हाि यस 
नगरपार्िका र्भत्र २१ वटा खोप केन्द्रहरु माफि त खोप सेवा संचािन गरररहेको अवस्था 
छ। यस नगरपार्िकामा १ वटा कोल्ड रुम सञ्चािनमा रहेका छ भने वडागत रुपमा 
भौगोर्िक अवखस्थर्तको आिारमा खोप सञ्चािनमा रहेका छन ्। खोप कायिक्रमको सफिता 
स्वरुप नेपािमा सन ्२०१० अगष्ट िेखख पोर्ियो रोगीको अवस्था शनु्य रहेको, सन ्२००५ 
िेखख नवखशश ुिनषंु्टकार रोगको र्नवारणको अवस्था कायम रहेको, सन ्२००९ िेखख िािरुा 
रोग र्नयन्त्रण भएको र िािरुा र्नवारण तफि  उन्मखु रहेको छ भने जापार्नज इन्सेफिाइर्टज  
र्नयन्त्रणमा रहेको छ। यो अवस्थािाई कायम राख्नका साथै कायिक्रमको रार्िय उदे्दश्य 
अनरुुप खोपवाट वचाउन सर्कने रोगहरुको र्नयन्त्रण,  र्नवारण र उन्मिुन गनुि यो 
कायिक्रमको प्रमखु िार्यत्व रहको छ। 

आ.व. २०७९/८० मा खोप सम्वखन्ि सञ्चार्ित र्क्रयाकिापहरु 

 र्नयर्मत खोप सेवा संचािन गररएको  

 र्नयर्मत खोप कायिक्रममा सरसफाई प्रबििन कायिक्रम संचािन गररएको 
 वडा तथा नगरपार्िका स्तरीय खोप समन्वय सर्मर्तको गठन/पनु:गठन गरी 

सर्मर्तको र्नयर्मत बैठक संचािन गररएको । 
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 र्नयर्मत खोप कायिक्रमको सकु्ष्म योजना तयार गारी आ.व. २०७९/८० मा 
अध्यावर्िक गररएको।  

 वडा खोप समन्वय सर्मर्तको र्सफाररसमा खोप सेवाको पहुाँच कम भएका २ वटा 
स्थानमा खोप केन्द्र थप गररएको र खोप सेवािाई थप प्रभावकारी रुपमा संचािन 
गने उदे्दश्यका साथ खोप कायिक्रम संचािन हनु े र्मर्त नगरपार्िका स्तरीय खोप 
समन्वय सर्मर्तबाट संशोिन गररएको  

 पूणि खोप घोर्णाको िार्ग घर िरुी सवेक्षण गरर सचुी तयार गररएको छ ।खोप 
िगाउन छुट भएका बािबार्िकाहरुिाई खोप सेवा प्रिान गररएको छ।खोप 
िगाउनछुट नभएको भर्न स्वास््य कायििय स्याङ्जाबाट खर्टएको टोिीिे 
प्रमाणीकरण गरेको अवस्था छ । त्यसै गरर चापाकोट नगरपार्िकाको १२ औ नगर 
सभाबाट पूणि खोप सरु्नखित नगरपार्िका घोसणा गररएको छ।खजल्िा खोप समन्वय 
सर्मतको सखचवािय स्याङ्जाबाट र्मर्त २०८० वैशाक १३ मा पूणि खोपयकु्त 
नगरपार्िका भएको प्रमाणपत्र यस चापाकोट नगरपार्िकािाई प्राप्त भएको छ । 

रार्िय खोप कायिक्रमको कभरेज (प्रर्तशतमा) 
तार्िका नं. 1: रार्िय खोप कायिक्रमका सूचकहरु 

F.Y. BCG 

DPT-HepB-Hib Rota OPV PCV MR 

JE 

Td2 

and 

2+ 
1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 3 1 2 

2077/78 253 347 381 371 334 348 347 381 371 348 378 346 347 341 330 204  

2078/79 210 311 295 297 311 295 311 295 297 311 295 270 270 300 282 196 

2079/80 205 322 314 301 320 314 320 314 300 320 314 311 312 290 286 160  

 

अखघल्िो आर्थिक वर्िको तिुनामा यस आर्थिक वर्िमा सबै खोपको कभरेज सिुार उन्मखु 
रहेको छ । यस आर्थिक वर्िमा डी.पी.टी पर्हिो मात्रा, िािरुा रुबेिा पर्हिो मात्रा र 
जापार्नज ईन्सेफिाईर्टस कभरेज बढेको छ भन ेबााँकी भ्याखनसनको कभरेज केर्ह न्यून  
मात्रामा घट्न पगेुको छ । सबै खोपहरुको कभरेज हेिाि खोप केन्द्र / संस्था / वडा 
अनसुार र्वर्विता पाइएको छ । 
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खचत्र नं. ३: खोप कायिक्रमको खोप अनसुार कभरेज % मा 

र्ब.र्स.खज. खोप 

 

खचत्र नं. ४: र्ब.र्स.खज. खोपको वडा अनसुारको कभरेज % मा 

र्बगतका आ.ब.हरुको तिुनामा यस आ.ब. २०७९/८० मा  चापाकोट नगरपार्िकामा 
र्ब.सी.जी. खोपको प्रगर्त सन्तोर्जनक छ l आ.व. २०७८/७९ मा  चापाकोट 
नगरपार्िकामा र्ब.सी.जी. खोपको कभरेज ५५.४ प्रर्तशत र्थयो भन ेयो आ.व. मा ५२.७ 
प्रर्तशत पगेुको छ l आ.व. २०७८/७९ मा चापाकोट नगरपार्िका तोर्कएको िखक्षत 
जनसंख्यामा सबैभन्िा बढी कभरेज वडा नं ९ मा ८१ प्रर्तशत र सबैभन्िा कम कभरेज 
वडा नं २ मा २२.२ प्रर्तशत रहेको छ, भन ेअखघल्िो आ.व. को तिुनामा यस आ.व.मा 
सबै वडामा  घटेको िेखखन्छ। 
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र्ड.र्प.र्ट.-हेप वी-हेव.खोपको पर्हिो मात्रा 
र्बगतका आ.ब.हरुको तिुनामा यस आ.ब. मा चापाकोट नगरपार्िकामा र्ड.र्प.र्ट.-हेप वी-
र्हव.खोपको पर्हिो मात्रा खोपको प्रगर्त संतोर्जनक रुपमा रहेको छ l आ.व. २०७८/७९ 
मा यस नगरपार्िकामा र्ड.र्प.र्ट.-हेप वी- हेव 1 खोपको कभरेज ८२.१ प्रर्तशत र्थयो 
भने यस आ.व.मा ८२.८  प्रर्तशत पगेुको छ l यस नगरपार्िकाका वडाहरुमध्ये आ.व. 
२०७९/८० मा तोर्कएको िखक्षत जनसंख्यामा सबैभन्िा बढी प्रगर्त वडा नं. ९ मा ११९ 
प्रर्तशत र सबै भन्िा कम वडा नं. २ मा १९.४  प्रर्तशत रहेको छ, भन ेअखघल्िो 
आ.व.को तिुनामा यस आ.व. मा सबै जसो वडामा यो खोपको न्यून रुपमा बढेता पर्न 
१, २, ३, ५ र ७ नं वडाका स्वास््य संस्थाहरुिे थप प्रभावकारी रुपमा सेवा प्रिान गनि 
आवश्यक िेखखन्छ। 

 

खचत्र नं ५: र्ड.र्प.र्ट.-हेप वी-र्हव. पर्हिो मात्रा खोपको वडा अनसुारको कभरेज % मा  

र्ड.र्प.र्ट. - हेप वी- हेव. खोपको तेश्रो मात्रा 
अखघल्िा आ.व. हरुको तिुनामा यस आ.ब.मा यस चापाकोट नगरपार्िकामा र्ड.र्प.र्ट.-
हेप वी-र्हव. खोपको तेश्रो मात्रा खोपको प्रगर्त न्यून रुपमा घटेको छl आ.व. २०७९/८० 
मा चापाकोट नगरपार्िकामा र्ड.र्प.र्ट.-हेप वी- हेव तेस्रो मात्रा खोपको कभरेज १ प्रर्तशतिे 
घटी ७७.४  प्रर्तशत पगेुको छ l यस नगरपार्िकाका वडाहरु मध्ये आ.व.२०७९/८० 
मा तोर्कएको िखक्षत जनसंख्यामा सबैभन्िा बढी प्रगर्त वडा नं. ९ को ११४.३ प्रर्तशत 
र सबै भन्िा कम वडा नं. २ को ३६.१ प्रर्तशत रहेको छ।यसिाई समिान गनि रत्नपरु 
स्वास््य चौकीिे एउटा खोप केन्द्र समेत थप गरेको अवस्था छ । 
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खचत्र नं ६: र्ड.र्प.र्ट.-हेप वी-र्हव. तेस्रो मात्रा खोपको वडा अनसुारको कभरेज % मा  

यस आ.व.मा तोर्कएको िखक्षत जनसंख्याको ९० प्रर्तशत भन्िा कम कभरेज भएका वडा 
नं  १, २, ३, ५, ७ र ८ मा रहेका स्वास््य संस्थाहरुिे सेवा प्रभाह थप प्रभावकारी 
रुपमा गनुिपने िेखखन्छ । 

िािरुा-रुवेिा  

खचत्र नं ७: िािरुा रुवेिा पर्हिो मात्रा खोपको वडा अनसुारको कभरेज % मा  

चापाकोट नगरपार्िकाकोमा र्बगतका तीन आ.व.मा िािरुा-रुवेिा खोपको पर्हिो मात्रा 
(९ मर्हना परुा भएपर्छ िगाउने) को िर उल्िेख्य रुपमा बढेको छ l वडागत रुपमा हेिाि 
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यस  आ.व. मा िािरुा रुवेिाको पर्हिो मात्रा सबैभन्िा बढी वडा नं. ९ मा १२८.६ 
प्रर्तशत र सबै भन्िा कम वडा नं. १ मा ३५ प्रर्तशत रहेको छ । 

 

खचत्र नं ८: िािरुा रुवेिा िोस्रो मात्रा खोपको वडा अनसुारको कभरेज % मा 

 यस नगरपार्िकामा र्वगतको र्तन आ.व. मा िािरुा रुवेिा खोपको िोश्रो मात्रा (१५ 
मर्हना परुा भएपर्छ िगाउने) को प्रर्तशत केर्ह घटेको अवस्था छ। वडागत रुपमा हेिाि 
यस आ.व. मा िािरुा रुबेिा िोश्रो मात्रा सबै भन्िा बढी वडा नं ९ मा ११७.२ प्रर्तशत 
र सबै भन्िा कम वडा नं १ मा ३२.५ प्रर्तशत रहेको छ ।   

जापार्नज ईन्सेफिाईर्टस खोप 

जापार्नज ईन्सेफिाईर्टस रोग र्वरुर्द्को खोप आ.व. २०६८/६९ िेखख र्नयर्मत खोप 
कायिक्रमका रुपमा १२ मर्हना िेखख २३ मर्हना सम्मका वािबार्िकाहरुिाई दिईिै 
आईएको छ।यस आ.व.२०७९/८०मा चापाकोट नगरपार्िकामा िखक्षत जनसंख्याको 
७३.१% िाई यो खोप सेवा प्रिान गररएको छ। वडागत रुपमा हेिाि सबैभन्िा बढी कभरेज 
वडा नं.१०मा १३३.३ प्रर्तशत र सबै भन्िा कम वडा नं. १ मा ३० प्रर्तशत रहेको छ 
। 
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खचत्र नं ९: जापार्नज ईन्सेफिाईर्टस खोपको वडा अनसुारको कभरेज % मा  

र्ट.र्ड.खोप 

आ.व.२०७९/८० मा र्ट.र्ड. खोपको कभरेज (Td2र Td2+) अर्िकांस वडामा घटेको छ 
। सबैभन्िा बढी वडा नं. ९ मा ९६.३ प्रर्तशत रहेको छ भने सबैभन्िा कम वडा नं. ८ 
मा ७.८  प्रर्तशत रहेको छ । साथै र्वगतका बर्िको जस्तै यस आ.व. मा समेत वडा नं. 
३ मा यस खोपको कभरेज शनु्य पाईएको छ जसिाई सम्बखन्ित स्वास््य संस्थािे 
प्राथर्मकताका साथ सेवाको पहुाँच र उपयोग हनुे व्यवस्थापन र्मिाउन तत्काि आवश्यक 
रहेको छ । 

 

खचत्र नं १०: र्ट.र्ड. खोपको वडा अनसुारको कभरेज % 

ड्रप आउट िर 

आ.व.२०७८/७९ मा र्व.सी.जी. खोपको तिुनामा िािरुा खोप िगाउन छुट भएका 
बािबर्िकाहरुको प्रर्तशत -२८.६ रहेकोमा यो आ.व. मा पर्न -५२.२ प्रर्तशत रहेको छ 

3
3

.2

2
6

.4

2
5

.9

0

3
4

.4

2
3

.3 3
1

.6

0 0

1
5

3
.8

0

4
0

.5

3
4

.7

1
0

.9

0

5
7

.9

4
5

.3 5
4

.1

0 0

1
3

5

0

3
2

.3

1
3

.5 2
7

.7

0

4
1

3
7

3
1

.6

1
0

.4

7
.8

9
6

.3

8
.8

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

जम्मा १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १०

२०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८०

6
5

.7

1
0

5
.9

1
6

4
.1

0

8
4

.3

5
8

.7

1
6

0
.6

0 0

1
1

7
.9

0

7
3

9
9

.7

1
5

5
.1

0

1
2

6
.3

1
0

7

1
2

3

0 0

1
0

6
.1

0

7
3

.1

3
0

5
5

.6

5
9

.1

9
3

.5

6
4

.3

6
0 6

6
.7

5
6

.7

1
1

0
.9

1
3

3
.3

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

जम्मा १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १०

२०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८०



- 30 - 
 

। र्ड.र्प.र्ट.-हेप वी- र्हव पर्हिो मात्रा खोप िगाउने र िािरुा रुबेिा िोस्रो मात्रा िगाउने 
र्बचको ड्रप आउट  ९.९ प्रर्तशत रहेको छ । िािरुा रुबेिा पर्हिोको तिुनामा िािरुा 
रुबेिा िोस्रो िगाउने र्बचको ड्रप आउट िर ७.१ प्रर्तशत रहेको छ जनु गत आ.व. मा 
-११.१ प्रर्तशत रहेको र्थयो। 

 

खचत्र नं ११: चापाकोट नगरपार्िकामा खोप कायिक्रमको ड्रप आउट िर% मा 

खोपको खेर जान ेिर 

खोपको बनावट र प्रकृर्त अनसुार एउटा भायिमा ४ िेखी २० मात्राको खोप हनुे गििछन,् 
जसमा खोप िगाउन ल्याईने बच्चाहरुको संख्या उक्त मात्रासाँग मेि नखाई कम हनुे 
अवस्था पर्न रहन्छ । यसरी खोपको मात्राको अनपुातमा खोप िगाउन ेबच्चाको संख्या 
कम हनु गई खोप खेर जान्छ । आ.व. २०७९/८० मा र्व.र्स.खज. खोपको खेर जाने िर 
८९ प्रर्तशत रहेको छ, र्ड.र्प.र्ट.- हेप वी - हेव खोपको ३८.५  प्रर्तशत, पोर्ियो खोपको 
४०.२ प्रर्तशत , एफ.आई.र्प.र्भ.को ४६ प्रर्तशत, िािरुा-रुवेिा ६७.३ प्रर्तशत, जे.ई. 
खोपको ५५.७ प्रर्तशत र र्ट.डी. खोपको ६६ प्रर्तशत रहेको छ ।  

हािका केही वर्िहरु िेखी भ्याखनसन नेपाि सरकारिे नै खररि गनुिपने अवस्था आएको र 
नेपाि सरकारको ठुिो िगानी यसमा रहेको हनुािे भ्याखनसन खेर जान नदिन िेरै सजगता 
आपनआउन ुपने आवश्यकता छ । माथी िेखाईएको भ्याखनसन खेर जाने िरको ग्राफ हेिाि 
सबै भ्याखनसनमा WHO को मापिण्ड भन्िा बढी नै खेर गएको िेखखन्छ । यसिाई कम 
गनि अत्यन्त जरुरी छ, जसको िार्ग Multi dose Vail Policy (MDVP) िाई कडाईका 
साथ कायािन्वयन गनुिपने हनु्छ । चापाकोट नगरपार्िकामा भ्याखनसन खेरा जाने िर र्बगत 
आ.व. भन्िा यस आ.व.मा प्राय भ्याखनसनको खेर जाने िर स्थीर नै िेखखन्छ । 
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खचत्र नं १२: खोपको खेर जान ेिर % मा 

टाईफाईड रोग र्वरुर्द् खोपको प्रगर्त (प्रर्तशत) 
 टाईफाईड रोग र्वरुर्द्को खोप अर्भयानमा सम्पूणि िखक्षत जनसंख्याको आिारमा चापाकोट 
नगरपार्िकाको प्रगर्त ७४.१६ प्रर्तशत छ भने प्रत्येक वडािाई तोर्कएको जनसंख्या को 
आिारमा सबैभन्िा बढी वडा नं. ९को कभरेज ११७.१८ प्रर्तशत र सबैभन्िा कम वडा 
नं. ८ को ३१.६६ प्रर्तशत रहेको छ l 

 तार्िका नं. ८: टाईफाईड रोग र्वरुर्द्को खोपको प्रगर्त र्ववरण  
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रोटा खोपको प्रगर्त (प्रर्तशत) 

 

खचत्र नं १३: रोटा खोपको प्रगर्त (प्रर्तशतमा) 

रोटा भाईरस र्वरुर्द्को खोप अर्भयानमा सम्पूणि िखक्षत जनसंख्याको आिारमा चापाकोट 
नगरपार्िकाको प्रगर्त ८०.७ प्रर्तशत छ भन े प्रत्येक वडािाई तोर्कएको िखक्षत 
जनसंख्याको आिारमा सबैभन्िा बढी वडा नं. ९को कभरेज १२८.६ प्रर्तशत र सबैभन्िा 
कम वडा नं. २को २७.८ प्रर्तशत कभरेज रहेको छ । 

र्नयर्मत खोप माफि त सरसफाई प्रबर्द्िन कायिक्रम  

खोप सम्बन्िी नेपािको रार्िय सर्मर्तिे सन ्२०१२ मा झाडापखािा र टाईफाईड जस्ता 
रोगहरु र्वरुर्द् दिइने खोपिाई र्नयर्मत खोप सेवामा समावेश गिाि पखािा जस्ता िरु्र्त 
पानी जन्य रोगहरु िाग्ने सम्भावना पर्न कम हनुे र बाि मतृ्यिुरमा समेत कमी ल्याउन 
सर्कने हनुािे खोप कायिक्रमिाई प्रभावकारी र्कर्समिे सञ्चािन गने र खोप संगसंगै सरुखक्षत 
र्पउने पानी,व्यखक्तगत तथा वातावरणीय सरसफाइिाई समेत समाबेश गरी एकीकृत रुपमा 
सरसफाई प्रबर्द्िन कायिक्रम संचािन गनि सझुाब दिएको र्थयो । 

खोप केन्द्रमा बच्चािाई खोप िगाउन बस्नपुने समयमा आमा, बबुा वा अर्बभाबकसंग 
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ध्यानमा राखी र्नयर्मत खोप सेवा माफि त सरसफाई प्रबर्द्िन कायिक्रम सन ्२०२० िेखख 
संचािनमा आईरहेको छ । यस कायिक्रमिे खोप केन्द्रमा आउने आमा, बबुा तथा 
अर्भभावकहरुमा सरसफाई सम्वन्िी बानी व्यहोरामा सकारात्मक पररबतिन ल्याई बच्चाहरुमा 
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पानीजन्य रोगहरुबाट सरुखक्षत गरी बाि मतु्यिुरमा उल्िेखनीय रुपमा कमी ल्याउन सहयोग 
पयुािएको छ । 

सरसफाई प्रवर्द्िन कायिक्रमका चनुौतीहरू 

 आमा तथा अर्भभावकहरु खोप िगाउन एउटै समयमा नआउने हुाँिा सबै आमा तथा 
अर्भभावकिाई सरसफाइ प्रवर्द्िनको सेसनमा सहभागी गराउन समस्या भईरहेको छ । 

 खोप केन्द्रमा प्रयाप्त ठाउाँ र पानी नहनु े कारण आमा/अर्भभावकहरुिाई सरसफाई 
सेसनमा र्नयर्मत रुपमा सहभागी गराउन समस्या भईरहेको छ । 

 बाह्य खोप केन्द्र संचािन गनि जााँिा स्वास््यकमीिे सरसफाइ प्रबर्द्िन सेसनमा प्रयोग 
हनुे सामग्रीहरु निैजाने गनाििे सेसन संचािन त्यर्त प्रभावकारी हनु सकेको छैन। 

 शहरी क्षेत्रका खोप केन्द्रमा आमा तथा अर्भभावकहरुको संख्या िेरै हनुे हुाँिा सबैिाई 
एकै ठाउाँमा जम्मा गरेर सेसन संचािन गनि कदठनाई भईरहेको छ । 

रार्िय खोप कायिक्रमको पहुाँच र उपयोग 

पूणिखोप सरु्नखितता रणनीती अनसुार ,रार्िय खोप कायिक्रमिे सेवाको पहुाँच र उपयोगका 
आिारमा स्वास््य संस्था/कायािियहरुिाई र्बभाजन गररएको छ । खोप कायिक्रमको 
पहुाँचको िार्ग र्ड.र्प.र्ट.-हेप वी-र्हव पर्हिो मात्राको प्रगर्तिाई र्िएको छ।त्यसैगरर खोप 
सेवाको उपयोगको रुपमा र्ड.र्प.टी.-हेप-र्ब, र्हव पर्हिो मात्राको खोप िगाउने र िािरुा- 
रुबेिा खोपको िोश्रो मात्रा िगाउने र्बचको ड्रपआउट िरिाई र्िईएको छ । चापाकोट 
नगरपार्िकामा आ.व. २०७९/८० मा र्ड.र्प.र्ट.-हेप वी-र्हव पर्हिो मात्राको प्रगर्त 
८२.८ प्रर्तशत रहेको छ l र्ड.र्प.टी.-हेप-र्ब, र्हव पर्हिो मात्राको खोप िगाउने र िािरुा- 
रुबेिा को िोश्रो मात्रा िगाउने र्बचको ड्रपआउट िर ९.९ प्रर्तशत रहेको हुाँिा समूह 
तीनमा रहेको छ l  

तपखशि बमोखजमका ४ वटा समूहमा र्वभाजन गररए अनसुार चापाकोट नगरपार्िकाका 
वडा नं. ४ र वडा नं. ९ गरी िईु वडाहरु पर्हिो समहुमा परेका छन ्भन ेवडा न ६ र 
८ िोस्रो समहुमा परेका छन ्। त्यसै गरर वडा न २, ३, ५र १० तेश्रो समहुमा रहेका 
छन ्भने वडा न १ र ७ चौथो समूहमा परेका छन ्।खोप सेवािाई प्रभावकारी बनाउन 
प्रत्येक स्वास््य संस्थािे खोप िगाउने बच्चाहरुको सचुी तयार गरर खोप िगाएको वा 
निगाएको एर्कन गने र खोप िगाउन नआएका बच्चाहरुको समयमा नै फिोअप गनुिपने 
िेखखन्छ । 
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तार्िका नं. ९: स्थानीय तह अनसुार रार्िय खोप कायिक्रमको पहुाँच र उपयोग 

खोप कायिक्रमका सवि पक्षहरु 

 प्रत्येक वडािे पूणिखोप सरु्नखित पार्िका घोर्णा गने िक्ष्य अनसुार यस कायिक्रमको 
अपनत्व ग्रहण गरेका छन।्  

 प्रत्येक वर्ि पूणि खोप सरु्नखितताका िार्ग बािबार्िकाको खोप सवेक्षण गरर 
प्रमाणीकरण गररएको छ। 

 खोप सेवाको पहुाँच कम भएका स्थानहरुमा खोप केन्द्र थप गररएका छन।् 

चनुौर्तहरु 

 बसाईसराईिे गिाि प्राप्त भएको अपेखक्षत जनसंख्या समिुायमा नहनु ु। 

 काम र व्यस्तताका कारणिे खोप सेवा र्िन फरक फरक स्वास््य संस्थामा जाने 
हनुािे बच्चाको खोप सेवा पाउने तर ड्रप आउटको समस्या िेखा पने। 

भावी कायिदिशा  

 खोपको शकु्ष्म योजना प्रत्येक आ.व. को सरुुमा अध्यावर्िक गने  

 कायियोजना सर्हतको अनगुमन र सपुरीवेक्षण । 

 िािरुा-रुबेिा र्वशेर् अर्भयान प्रभावकारी रुपमा संचािन गनि र्वशेर् कायि 
योजना बनाउने । 

पहचुाँ>=९० प्रर्तशत 

उपयोग<१० प्रर्तशत 

पहचुाँ>=९० 
प्रर्तशत 

उपयोग>१० 
प्रर्तशत 

पहचुाँ<९० प्रर्तशत 

उपयोग<१० प्रर्तशत 

पहचुाँ<९० 
प्रर्तशत 

उपयोग>=१० 
प्रर्तशत 

Cat-1 Cat-2 Cat-3 Cat-4 

४, ९ ६, ८ २, ३, ५, १० १, ७ 
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३.२ समिुायमा आिाररत  एकीकृत वाि रोग व्यवस्थापन कायिक्रम 

पषृ्ठभरू्म 

समिुायमा आिाररत एकीकृत वाि रोग व्यवस्थापन कायिक्रमिे नवजात खशश ुतथा ५ वर्ि मरु्नका 
बािबार्िकाहरुको स्वास््यमा सिुार गिै उनीहरुको जीवन रक्षा गनुिका साथै वरृ्र्द् र र्वकासमा 
योगिान पयुािउने र र्बरामी िर तथा बाि मतृ्यिुरमा कमी ल्याउन उल्िेख्य भरू्मका र्नवािह 
गििछ । श्वासप्रश्वास रोग, झाडापखािा, िािरुा, मिेररया, कुपोर्ण जस्ता समस्याहरुको समािान 
गनि र्नशलु्क नवजात खशश ुउपचार कायिक्रम, बाि रोगको एकीकृत व्यवस्थापनको सेवाको 
र्नरन्तरताको िार्ग आवश्यक भौर्तक पबुाििार, सामग्री, और्र्ि तथा उपकरण र जनशखक्तको  
व्यवस्थापन गने, पार्िका अन्तगितका र्नजी क्षेत्रद्वारा प्रिान गररएको सेवाको अनगुमन तथा 
गणुस्तररय सेवाको सरु्नखितता गने आवश्यक रहेको छ । 

समिुायमा आिाररत एकीकृत वािरोग व्यवस्थापन कायिक्रम बािबार्िकाहरुिाई र्नमोर्नया, 
झाडापखािा, औिो, िािरुा र कुपोर्णको कारणवाट हनुे मतृ्यबुाट वचाउन एकीकृत रुपमा 
व्यवस्थापन गनिको िार्ग ल्याइएको कायिक्रम हो ।यस कायिक्रम अन्तरगत स्वास््य संस्था 
तथा मर्हिा सामिुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुबाट समेत झाडापखािा तथा र्नमोर्नयाको 
उपचार गने गररन्छ भने स्वास््य संस्थामा आएका ५ वर्ि मरु्नका बािबार्िकाको एकीकृत 
रुपमा जााँच, वर्गिकरण र उपचार गने गररन्छ । 

िक्ष्य   

नवजात खशश ुतथा वािबार्िकाको स्वास््यमा सिुार गिै उनीहरुको जीवन रक्षा, स्वास््यको 
वरृ्र्द् र र्वकासमा योगिान पयुािउन, ५ वर्ि मरु्नका वािवार्िकामा िाग्ने रोग र मतृ्यिुर घटाउन े
। 

CB IMNCI कायिक्रमका उद्दशे्यहरु   
 अत्यावश्यक नवजात खशश ुस्याहारिाई प्रवििन गरी नवजात खशशहुरुमा हनु ेर्बरामी िर 

तथा मतृ्यिुर घटाउने ।  
 नवजात खशशहुरुमा िेखा पने मखु्य स्वास््य समस्याहरुको व्यवस्थापन गरी र्बरामी िर 

तथा मतृ्यिुर घटाउने ।  
 ५ वर्िमरु्नका बािबार्िकामा हनु सनन े मखु्य स्वास््य समस्या तथा रोगको उखचत 

व्यवस्थापन गरी र्बरामी िर तथा मतृ्यिुर घटाउन।े 
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रणनीर्तहरु   
 पररवेश सान्िर्भिक र्वकेखन्द्रत योजना तजुिमा गरी कायिक्रमिे तय गरेका 

र्क्रयाकिापहरुिाई चरणबर्द् रुपमा िाग ुगिै जाने जसमा यसका िार्ग अझैपर्न सेवा 
नपाएका वगििाई प्राथर्मकता दिने जस्तै अव्यवखस्थत बस्ती, सीमान्तकृत, सरु्विाबाट पछाडी 
परेका, पहुाँच नपगेुका वगि । 

 नवजात खशश ुतथा बाि स्वास््य सेवा स्वास््य संस्था एवं समिुाय स्तरसम्म उपिलि 
गराउने र गणुस्तर अर्भवरृ्र्द् गने कायििाई सदुृढ गने ।  

 स्वास््य सामग्रीको आपूर्ति व्यवस्थापनिाई सदुृढ बनाउन े।  
 नवजात खशश ु तथा बाि स्वास््य सेवािाई स्तरयकु्त बनाउन साविजर्नक तथा र्नजी 

क्षेत्रबीच सहकायि गने ।  
 कायिक्रम सिुारका िार्ग खोज तथा अध्ययन अनसुन्िान गने । 

 घर तथा समिुाय स्तरमा हनुे सकारात्मक बानी व्यवहारिाई प्रवििन गने तथा समिुायको 
सहभागीतािाई सदुृढ गने । 

आ.व. २०७९/८० मा सञ्चार्ित र्क्रयाकिापहरु   

 चापाकोट नगरपार्िका अन्तगितका स्वास््य संस्थाहरुमा स्थिगत अनखुशक्षण गररएको। 
 स्वास््यकमीहरुिाई समिुायमा आिाररत एकीकृत वािरोग व्यवस्थापन (CBIMNCI) 

तार्िम प्रिान गररएको । 
 स्वास््य संस्थामा आिाररत एकीकृत वािरोग व्यवस्थापनको (FB-IMNCI) तार्िम प्रिान 

गररएको । 
 CB-IMNCI कायिक्रमको समीक्षा सञ्चािन गररएको। 

 CB-IMNCI कायिक्रमका और्िीहरुको आपूर्ति व्यवस्थापन चसु्त बानाईएको। 

 



 

- 37 - 
 

आ.व. २०७९/८० का प्रमखु उपिखलिहरु  
२ मर्हना  मरु्नका  बािबार्िकाको  उपचार (%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

खचत्र नं १४: २ मर्हना मरु्नका बच्चामा िेखखन ेमखु्य समस्या 
र्वगतका तीन आ.व. मा वर्ि २ मर्हना मरु्नका बािबार्िकाहरु र्बरामी भई स्वास््य संस्थाबाट 
सेवा र्िनेको संख्या क्रमश: बढेको त्याङ्किे िेखाउाँछ । यस आ.व. २०७९/८० मा ५६ 
जनाको उपचार गररएको छ।जसमध्ये कम तौि /स्तनपान सम्बखन्ि समस्या भएका ५३.६ 
प्रर्तशत, स्थानीय संक्रमण ३०.४ प्रर्तशत, कडा कमिर्पि ३.६ प्रर्तशत र अन्य र्बरामी 
१२.५ प्रर्तशत रहेका छन ्।२ मर्हना सम्मका खशश ुमतृ्य ुिर घटाउन हािको प्रमखु चनुौती 
महशसु गररएको छ साथै र्बरामी भएर उपचारको िार्ग स्वास््य संस्थामा आउने २ मर्हना 
मरु्नका बािबार्िकाको संख्या क्रमश: बढ्िो िरमा रहेको छ । 

२ मर्हना िेखख ५ वर्िसम्मका वािबार्िकाको उपचार 

 

खचत्र नं १५: २ मर्हना िेखख ५ बर्िमरु्नका बच्चामा िेखखन ेमखु्य समस्या 

२६.३

९.९

१०.४
४.४

२४.५

१.

२३.४

रुघा खोकी निमोनिया जलाबियोजि कािको समस्या ज्वोरो कुपोषण अन्य 

३.६

३०.४

५३.६

१२.५

कमलपपत्त स्थािीय संक्रमण स्तिपाि सम्िन्न्ि समस्या अन्य 
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र्वगतका तीन आ.व. मा २ मर्हना िेखी ५९ मर्हनाका बािबर्िकाहरु र्बरामी भई स्वास््य 
संस्थाबाट सेवा र्िनेको संख्या क्रमश: बढेको त्याङ्किे िेखाउाँछ ।यस आर्थिक वर्िमा २ 
मर्हना िेखख ५ वर्िसम्मका जम्मा २०१२ जना बािबर्िकाहरु स्वास््य संस्थामा उपचार 
गररएकोमा रुघा खोकी िागेका २६.३ प्रर्तशत, ज्वारो आएका २३.४ प्रर्तशत, जिर्बयोजन 
भएको १०.४ प्रर्तशत, र्नमोर्नया भएको ९.९ प्रर्तशत, कानको समस्या भएको ४ प्रर्तशत, 
कुपोर्ण भएको १ प्रर्तशत र अन्य र्बरामी २४.५ प्रर्तशत रहेका छन ्। 

३.२.१ श्वासप्रश्वास रोग र्नयन्त्रण कायिक्रम 

पषृ्ठभरू्म 

पााँच वर्ि मरु्नका बािबार्िकाहरुमा हनुे रोग र मतृ्यका कारणहरु मध्ये श्वासप्रश्वास रोग एउटा प्रमखु 

कारण हो।त्यसैिे एकीकृत वािरोग व्यवस्थापन कायिक्रम अन्तगित पााँच वर्ि मरु्नका श्वासप्रश्वास 

रोगका र्बरामीहरुको परीक्षण तथा उपचार गने कायििाई प्राथर्मकता दिने गररन्छ।र्वश्व स्वास््य 

संगठनको बर्गिकरण अनसुार श्वासप्रश्वास रोगका र्बरामीहरुिाई िरै कडा रोग/कडा र्नमोर्नया,  
र्नमोर्नया र र्नमोर्नया नभएका र्बरामी भर्न ३ भागमा वर्गिकरण गरर सोही अनसुार स्वास््य संस्था  
(गााँउघर खनिर्नक र मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरु समेत) बाट एकीकृत बािरोग व्यवस्थापन 

कायिक्रम अनसुार उपचार तथा प्ररे्ण गने गररन्छ।बािबार्िकामा िेखखने श्वासप्रश्वास रोगमा घरमै 

स्याहारको पर्न महत्वपूणि भरू्मका रहने भएकोिे उपचारका क्रममा आमाहरुिाई पर्न परामशि दिन े

गररन्छ। 
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तार्िका नं. १०: श्वासप्रश्वास  र्बरामी,  नयााँ  रोगको  िर  तथा  र्नमोर्नया ं भएको  बच्चाहरुको 
वर्गिकरण 

 ARI Incidence (per 1000) Penumonia Incidence (per 

1000) 

ARI with Pneumonia (per 

1000) 

 वडा २०७७
/७८  

२०७८
/७९  

२०७९
/८०  

२०७७
/७८  

२०७८
/७९  

२०७९
/८०  

२०७७
/७८  

२०७८
/७९  

२०७९
/८०  

नगरपा
र्िका 

255.4 348 369.8 31.8 70.2 101.3 124.4 274 201.7 

१ 389.3 477.2 344.8 151.6 176.5 123.2 389.5 357.1 370 

२ 145.5 155.8 188.2 23.5 26 16.1 161.3 85.7 166.7 

३ 46.2 238.3 263.6 0 0 0 0 0 0 

४ 69.1 143.4 174.2 4.1 18.7 38.7 58.8 222.2 130.4 

५ 55.2 216 246.4 0 27.6 19 0 76.9 127.7 

६ 974.5 501.8 235.3 30.6 6.4 26.1 31.4 111.1 12.7 

७ 0 34.9 556.7 0 0 144.3  259.3 0 

८ 0 186 271.5 0 25.7 46.4   170.7 137.9 

९ 862.8 1009.4 891 94.5 250.8 358.3 109.5 402.1 248.5 

१० 0 27.9 36 0 0 7.2   200 0 

 

अखघल्िो आ.व. २०७८/७९ को तिुनामा आ.व.२०७९/८० मा चापाकोट नगरपार्िकामा 
श्वास-प्रश्वासका र्बरामीको िर ३४८ जना प्रर्त हजारबाट बढेर ३७९ जना प्रर्त हजार पगेुको 
छ।त्यसैगरी ५ वर्िमरु्नका वािवार्िकाहरुमा  नयााँ श्वास-प्रश्वासका मध्ये र्नमोर्नयाको प्रर्तशतको 
िर पर्न ७०.२ प्रर्त हजार बाट १०१.३ प्रर्त हजार पगेुको िेखखन्छ। 
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३.२.२ झाडापखािा रोग र्नयन्त्रण कायिक्रम 

पषृ्ठभरू्म  

नेपािमा पााँच वर्ि मनुीका बािबार्िकाहरुको मतृ्यकुो प्रमखु कारणहरु मध्ये झाडापखािा िोश्रो 
कारण हो ।त्यसैिे समिुायमा आिाररत एकीकृत बािरोगको व्यवस्थापन, झाडापखािा िागेका 
बािबार्िकाहरुिाई पनुिजर्िय उपचार तथा खजंक चक्कीबाट उपचार गरी अकाि मतृ्यबुाट 
जोगाउन हरेक स्वास््य संस्थाहरुमा ओ. आर. टी. कनिर स्थापना गररएको छ भने समिुाय 
स्तरमा मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरु माफि त पनुिजर्िय झोि र खजंक चक्की र्वतरण गररिै 
आएको अवस्था छ। 

आ.व. 2०७९/८० मा सञ्चार्ित र्क्रयाकिाप  
 पनुिजर्िय झोि साथै खजंक-चक्की सवै स्वास््य संस्थाहरुमा र्नयर्मत रुपमा उपिलि गराई 

स्वास््य संस्थाबाट र्वतरण गररएको ।  
 म.स्वा.सेिाई समेत पनुजििीय झोि र खजंक चक्की र्वतरण गररएको । 

 झाडापखािाको रोकथाम र उपचार सम्वन्िी शैखक्षक सामग्रीहरु र्वतरण गररनकुा साथै 
र्वद्यािय स्वास््य खशक्षा कायिक्रम सञ्चािन गररएको । 

 स्वास््य संस्थाहरुमा रहेका पूनिजर्िय सेवा दिने कनिरवाट झाडा-पखािाका र्बरामीिाई 
उपचार सेवा र स्वास््य खशक्षा प्रिान गररएको  

 कायिक्रमको प्रभावकारीता वारे समय-समयमा सपुररवेक्षण एवं अनगुमन गररएको । 

 झाडापखािा जस्ता महामारी रोगहरु फैर्िएमा त्यसको र्नयन्त्रण गनि चापाकोट 
नगरपार्िका स्तरीय  RRT िाई सशक्त वनाईएको । 

 पााँच वर्ि मरु्नका बच्चाहरुमा झाडापखािाको उपचारमा पनुजििीय झोिका साथै खजङ्क 
चक्कीको प्रयोग गरी उपचार गररएको । सवै स्तरका स्वास््यकमीहरु िगायत 
म.स्वा.स्वं.से.िाई यसको प्रयोगबारे वेिावेिामा गररन ेसमीक्षा तथा अनगुमनबाट उपचार 
प्रणािीिाई व्यवखस्थत गररएको । 
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पााँच बर्ि मरु्नका वािवार्िकामा झाडापखिाको प्रकोप िर प्रर्त हजारमा 
 

 

खचत्र नं १६: पााँच बर्ि मरु्नका वािवार्िकामा झाडापखिाको प्रकोप िर प्रर्त हजारमा 

यस आ.व.मा चापाकोट नगरपार्िकामा प्रर्त १००० वािवार्िकाहरु मध्ये १०४.९ जनािाई 
झाडापखािा िागेको पाइन्छ।गत आ.व. २०७८/७९ को तिुनामा झाडापखािाका र्बरामी 
बढेको पाइएको छ। वडा अनसुार हेिाि सबै भन्िा बढी वडा नं ९ मा ३३३.३ प्रर्त हजार छ 
भने सबै भन्िा कम वडा न ४ मा शनु्यरहेको छ । यस पार्िकामा कुि झाडापखिा िागेका 
र्बरामी बच्चाहरु मध्ये कडा झाडापखािा िागेका बच्चाहरुको संख्या शनु्य रहेको छ ।आ.व. 
२०७९/८० मा चापाकोट नगरपार्िकामा पााँच वर्ि मरु्नका झाडापखिा िागेका वािवार्िकाहरु 
मध्ये ९७.८ प्रर्तशतिाई खजंक र पनुजिर्िए झोिबाट उपचार गररएको त्याङ्किे िेखाउाँछ। 

CBIMNCI कायिक्रमको प्रमखु चनुौती, समस्याहरु र र्तनको समािानको उपायहरु  
 आिारभतू स्वास््य सेवा केन्द्रका सबै स्वास््यकमीिाई CBIMNCI कायिक्रमको तार्िम प्राप्त 

गनि बजेटको कर्म भएको हुाँिा बजेट व्यवस्थापन गरर तार्िम संचािन गनुिपने अवस्था रहेको छ । 
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३.३ पोर्ण कायिक्रम 

पषृ्ठभरू्म 

जनस्वास््यको दृर्ष्टकोणिे पोर्ण कायिक्रम प्राथर्मकता प्राप्त कायिक्रम हो। बािबार्िका, मर्हिा 
तथा र्कशोरर्कशोरीहरुको पोर्ण अवस्था सिुार गनि र्वगत िामो समय िेखख र्वर्भन्न प्रयासहरु 
हुाँिै आएको िेखखन्छ । यसै सन्िभिमा नपेािको संर्विानिे प्रत्येक नागररकिाई खाद्य सम्बन्िी 
हक हनुे व्यवस्था गरेको अवस्था छ।पोर्ण कायिक्रमको प्रमखु िक्ष्य “पोर्ण कायिक्रमिाई 
सम्बन्िीत क्षेत्रहरुसाँग र्मिेर प्रभावकारी रुपमा िाग ुगरी सबै नेपािी जनताको पोर्ण खस्थर्त 
राम्रो बनाई र्तनीहरुिे स्वास््य जीवन कायम गनि सकुन र र्तनीहरुिे िेशको समग्र सामाखजक-
आर्थिक र्वकासमा योगिान परु् याउन सकुन” भने्न रहेको छ ।न्यून पोर्णको समस्यािे 
बािबार्िकाको शारररीक, मानर्सक, तथा संवेगात्मक र्वकासमा बािा परु् याई िेशको समग्र 
सामाखजक, आर्थिक तथा मानर्वय र्वकासमा प्रर्तकुि प्रभाव पििछ । खशश ुअवस्था वाल्यकाि 
मै मतृ्य ुहनुे जोखखममा बरृ्र्द् हनु्छ भन ेजीर्वत रहेकाहरुको समेत क्षमताको क्षय हनु्छ । 
नेपािमा खासगरी प्रोटीनको कमी, शखक्तको कमी, र्भटार्मन "ए" को कमी, आयोर्डन तथा 
आईरन तत्वको कमीको कारणिे कुपोर्र्त भएको पाइएको छ। 

सन ्१९७० को िशक िेखख र्वर्भन्न पोर्ण सवेक्षण, आवर्िक योजनामा पोर्णिाई प्राथर्मकता, 
रार्िय पोर्ण नीर्त तथा रणनीर्त (२००४) को र्वकास, रार्िय पोर्ण रणनीर्त (२०७६) 
सवेक्षणको आिारमा बािबार्िकािाई र्भटार्मन “ए” नयाप्सिु र बहसुकु्ष्म पोर्ण तत्व (बाि 
र्भटा) तथा गभिवती र सतु्केरी मर्हिािाई आइरन फोर्िक एर्सड चदक्क र्वतरण िगायत 
कुपोर्णको समस्यािाई सम्वोिन गनि बहकु्षेत्रीय र्नकायको संयकु्त प्रयासको िार्ग बहकु्षेत्रीय 
पोर्ण योजना पर्हिो (२०६९-२०७३) र िोस्रो (२०७५/७६-२०७९/८०) को र्वकास 
भएको छ। पोर्णको र्वद्यमान अवस्था सिुानिको िार्ग पोर्ण सम्बन्िी सेवाहरुको र्वस्तार 
(Scaling up Nutrition) अर्भयानको माध्यमबाट पोर्ण सम्बन्िी बानी व्यवहारिाई सकरात्मक 
दिशा तफि  रुपान्तरण गनि प्रयास गररएको अवस्था छ । 

र्वश्वमा पााँच वर्ि मरु्नका कररव ४५ प्रर्तशत बािबार्िकाको मतृ्य ुकुपोर्णको कारणिे हनु े
गरेको अध्ययनहरुिे िेखाएका छन ्(Lancet Child Health and Nutrition Series, 2013)। 
नेपाि जनसांखख्यक तथा स्वास््य सवेक्षण, २०२२ अनसुार नेपािका पााँच वर्ि मरु्नका 
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बािबार्िकाहरुमा २५ प्रर्तशत पडु्कोपन, १९ प्रर्तशत कम तौि तथा ८ प्रर्तशत ख्याउटेपन 
रहेको छ।त्यसै गरी  ६ िेखख ५९ मर्हनाको बािबार्िकामा ४३ प्रर्तशत, १५ िेखख १९ 
बर्ि र्भत्रका र्कशोरीहरुमा ३९ प्रर्तशत रक्तअल्पताको समस्या रहेको छ । साथैप्रजनन ्(१५-
४९ वर्ि) उमेर समूहका मर्हिाहरुमा ३४ प्रर्तशत रक्तअल्पताको समस्या तथा १७ प्रर्तशत 
िीघि शखक्तको कर्म रहेको अवस्था छ (NDHS,२०२२) ।न्यून पोर्ण चापाकोट नगरपार्िकाको 
समेत एक प्रमखु समस्याको रुपमा रहेको छ । र्वगतको तिुनामा यस नगरपार्िकािे पोर्णको 
क्षेत्रमा केर्ह प्रगर्त गरेको िेखखन्छ ।मर्हिा तथा बािबार्िकाको कुपोर्ण न्यूनीकरण गनि 
अनकुरणीय काम गरेकोमा नेपाििाई 'संयकु्त राि संघ ग्िोबि च्याखम्पयन अवाडि २०१७' 
बाट सम्मार्नत गररएको छ। यस्ता घटनाहरुिे अर्हिे सम्म गरेको प्रगर्त िेखाउाँछ र स्वास््य 
क्षेत्रिाई अझ राम्रो गनिको िागी प्रोत्सार्हत गििछ। 

आ.व. २०७९/८० मा सञ्चार्ित कायिक्रम/र्क्रयाकिापहरु 
 बािबार्िकाको बरृ्र्द् अनगुमन तथा परामशि कायिक्रमहरु। 
 गभिवती मर्हिािाई आईरन फोर्िक एर्सड र जकुाको और्िी र्बतरण एव 

र्कशोरीहरुका िार्ग आईरन फोर्िक एर्सड र्वतरण कायिक्रम । 
 सतु्केरी मर्हिािाई र्भटार्मन “ए” र आईरन र फोर्िक एर्सड चक्की र्बतरण कायिक्रम। 
 पााँच वर्ि मनुीका बािबार्िकािाई र्भटार्मन "ए" र जकुाको और्िी र्बतरण कायिक्रम 

। 
 र्बद्यािय स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रम (र्बद्याियका छात्र/छात्राहरुिाई जकुाको 

और्िी र्बतरण)। 
 पोर्ण सप्ताह, आयोर्डन मर्हना तथा स्तनपान सप्ताह एवं पोर्ण सम्बन्िी र्वर्भन्न दिवस 

मनाउने कायिक्रमहरु। 
 मात,ृ खशश ुतथा बाल्यकार्िन पोर्ण (MIYCN) कायिक्रम।  
 बाि र्भटा (Micronutrient Powder - MNP) र्वतरण कायिक्रम 

बरृ्र्द् अनगुमन तथा प्रवर्द्िन 
वरृ्र्द् अनगुमन रार्िय पोर्ण कायिक्रमको एउटा प्रमखु कायिक्रम हो जस अन्तगित जन्मिेखख २ 
बर्ि उमेर सम्मका बार्िबार्िकाको र्नयर्मत तौि र्िई उमेर अनसुारको तौि भए/नभएको 
बारेमा िेखाजोखा गररन्छ । यसको िार्ग बािबार्िकाको तौि मापन गरी बाि स्वास््य 
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काडिको वरृ्र्द् अनगुमन चाटि भने गररन्छ र आमा तथा स्याहारकताििाई बािबार्िकाको वरृ्र्द् 
अनगुमनको अवस्थाको बारेमा जानकारी गराई सो अनरुुप आवश्यक पोर्ण परामशि तथा उखचत 
प्ररे्ण गररन्छ । २ वर्ि भन्िा मरु्नका बच्चाहरुको वदृद्व अनगुमन गनाििे प्रोर्टन-इनजी कूपोर्ण 
र्नयन्त्रण गछि र बाि मतृ्यिुर कम गराउिाँछ।स्वास््य संस्थाहरुमा र्बश्व स्वास््य संगठनको 
“Child growth standards” अनसुार मार्सक रुपमा स्वास््यकर्मिहरुद्वारा वदृद्व अनगुमन गररन्छ। 

 
खचत्र नं १७: बरृ्र्द् अनगुमन (०-२३ मर्हनाका वािवार्िका) िताि िर % मा 

चापाकोट नगरपार्िकामा ०-२३ मर्हनाका वािवार्िकाहरुमा वरृ्र्द् अनगुमनको िार्ग ३९.३  
प्रर्तशत िताि गररएको छ। आ.व. २०७९/८० मा बरृ्र्द् अनगुमन सबै भन्िा उच्चतम कभरेज 
वडा नं ४ मा ६८.९ प्रर्तशत रहेको र्थयो भन ेसबै भन्िा कम वडा नं २ मा १०.८ प्रर्तशत 
रहेको छ ।यसै गरर ०-११ मर्हनाको वरृ्र्द् अनगुमन पर्न केर्ह मात्रमा घटेको पाईएको छ 
। 
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खचत्र नं १८: ०-११ मर्हनाको बच्चाको वरृ्र्द् अनगुम % मा 

और्त बरृ्र्द् अनगुमन पटक 

आ.व. २०७८/७९ मा नगरपार्िका स्तरमा प्रर्त बच्चा बरृ्र्द् अनगुमन और्तमा ४.९ पटक 
रहेको र्थयो जनु यस आ. व.मा २०७९/८० मा उल्िेख्य रुपमा वरृ्र्द् अनगुमनका 
र्क्रयाकिापहरु संचािन गरी और्त बरृ्र्द् अनगुमन िर ७.२ पटक पयुािईएको छ । प्राय 
सबै वडाहरुमा वरृ्र्द् अनगुमन बढेको पाईएको छ । और्त बरृ्र्द् अनगुमन िरमा सबै भन्िा 
उच्चतम वडा न. २ मा प्रर्त  बच्चा १७.८ पटक रहेको छ भने वडा न ३ मा सबै भन्िा 
कम ५ पटक रहेको छ ।पोर्णमैत्री नगरपार्िका बनाउन सबै संस्थाहरुिे वरृ्र्द् अनगुमनिाई 
उच्च  प्राथर्मकतामा राखी कायािन्वयन गनुिपने िेखखन्छ। 
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खचत्र नं १९: और्त बरृ्र्द् अनगुमन पटक % मा 

खशश ुतथा वाल्यकार्िन पोर्ण 

खशश ुतथा वािवार्िकाहरुको िार्ग उखचत खवुाउने र हेरचाहको अभ्यास उनीहरुको जीवन 
रक्षा, बरृ्द्ी र र्वकासका िार्ग महत्वपणुि छ ।बच्चा जन्मेको एक घण्टा र्भत्रमा स्तनपान, छ 
मर्हनासम्म पणुि स्तनपान र छ मर्हनाबाट सरुु हनुे प्रयािप्त र उपयकु्त पूरक आहारा प्रिान गने 
र िईु बर्ि उमेरसम्म र्नरन्तर स्तनपन गराउन पििछ। स्तनपान सम्बन्िी बानी व्यहोरामा 
सिुारका िार्ग स्तनपान िगायत र्वर्वि खाद्यपिाथिको सेवन प्रवर्द्िन िार्ग आवश्यक ज्ञान 
तथा र्सप अर्भवरृ्र्द् गनि पोर्ण प्रिशिनी कायिक्रम समेत सबै वडाहरुमा संचािन गररएको छ।  
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खचत्र नं २०: 2 बरृ्र्द् अनगुमनमा आएका मध्ये जन्मेको छ मर्हनासम्म पणुि स्तनपान 
गराउनकेो िर % मा  

यस आ.व.२०७९/८० मा बरृ्र्द् अनगुमनमा आएका मध्ये चापाकोट नगरपार्िकामा ८२.५ 
प्रर्तशत वािवार्िकािे पूणि स्तनपान गरेको पाईएको छ जनु अखघल्िो आ.व.को तिुानामा 
११ प्रर्तशतिे बरृ्र्द् भएको िेखखन्छ । वडा स्तरमा हेिाि वडा नं २ मा सबै भन्िा िेरै 
१६२.५ प्रर्तशत रहेको छ भने वडा नं ३ र ७ मा शनु्य रहेको त्याङ्किे िेखाउाँछ जसिाई 
तत्काि सिुार गनि आवश्यक छ ।  

 

खचत्र नं २१: बरृ्र्द् अनगुमनमा आएका मध्ये जन्मेको छ मर्हना पर्छ आमाको ििु साँगसाँगै 
ठोस तथा नरम खान खवुाउनकेो िर 
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यस आ.व.२०७९/८० मा बरृ्र्द् अनगुमनमा आएका मध्ये चापाकोट नगरपार्िकामा ५५ 
प्रर्तशत वािवार्िकािे छ मर्हना पर्छ आमाको ििु साँगसाँगै ठोस, अिि-ठोस तथा नरम पूरक 
खाना खाएका छन,् जनु अखघल्िो आ.व.को तिुानामा ५ प्रर्तशतिे बरृ्र्द् भएको िेखखन्छ । 
वडा स्तरमा हेिाि वडा नं ६ मा सबै भन्िा िेरै १०६.७ प्रर्तशत रहेको छ भने वडा नं ३ र 
७ मा शनु्य रहेको त्याङ्किे िेखाउाँछ जसिाई सम्बखन्ित स्वास््य संस्थािे तत्काि सम्बोिन 
गनि जरुरी छ ।  

आइरन फोर्िक एर्सड र्वतरण कायिक्रम 

यस कायिक्रम अन्तगित गभिवती तथा सतु्केरी मर्हिाहरुिाई गभि रहेको िोश्रो चौमार्सक िेखख 
खशश ुजन्मेको ४५ दिनसम्म दिनहुाँ एक चदक्क आइरन फोर्िक एर्सड खवुाईन्छ।यस चापाकोट 
नगरपार्िकामा आ.व.२०७९/८० मा अनमुानीत गभिवर्त मध्ये ५२.६ प्रर्तशत गभविर्त 
मर्हिाहरुिे १८० चक्की आईरन तथा फोर्िक एर्सड प्राप्त गरेको िेखखन्छ।जनु अखघल्िो 
वर्िको तिुनामा २० प्रर्तशतिे बढेको िेखखन्छ तर नर्तजा भने सन्तोर्जनक छैन । वडा गत 
तवरिे हेिाि सबैभन्िा बढी कभरेज वडा नं ९ मा २१७ प्रर्तशत छ भने कममा वडा नं ३ 
र ८ मा शनु्य रहेको पाईन्छ जसिाई त्यहााँका संबखन्ित स्वास््य संस्थािे तत्काि सिुार गनि 
आवश्यक छ । 

 

खचत्र नं २२: गभािवस्थामा १८० चक्की आईरन र फोर्िक एर्सड प्राप्त गने मर्हिा % मा 
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नयाखल्सयम र्वतरण कायिक्रम  

यस कायिक्रम अन्तगित गभिवती तथा सतु्केरी मर्हिाहरुिाई गभि रहेको िोश्रो चौमार्सक िेखख 
खशश ु जन्मेको ४५ दिनसम्म दिनहुाँ एक चक्की नयाखल्सयम खवुाईन्छ ।यस चापाकोट 
नगरपार्िकाबाट रकम र्वर्नयोखजत गरर पोर्णमैत्री नगरपार्िका घोर्णा कायिक्रम कायािन्वयन 
गनि र चापाकोट नगरपार्िका अन्तगितका स्वास््य संस्थामा सेवाग्राहीको आकर्िण बढाई 
सरुखक्षत माततृ्व सेवाको उपयोग िर बढाउाँन चापाकोट नगरपार्िका अन्तगितका स्वास््य 
संस्थामा गभिवती तथा सतु्केरी जााँच गने मर्हिाहरुिाई र्न:शलु्क रुपमा नयाखल्सयम र्वतरण 
गररएको छ जसिे गिाि आमा र बच्चाको वरृ्र्द् र्वकास समयमा नै गभि अवस्थामा िेखा पनि 
सनने जोखखम (Eclamsia) हनुबाट जोगाईन्छ ।    

बािर्भटा (बह ुसूक्ष्म पोर्क तत्व) प्रवर्द्िन कायिक्रम 

खशश ुतथा बािबार्िकामा व्याप्त आइरनको कमीिे हनु ेरक्तअल्पताको रोकथामको िार्ग नेपाि 
सरकार, स्वास््य मन्त्राियिे ६ मर्हना िेखख २ बर्िसम्मका बािबार्िकािाई Home 

Fortification माफि त उनीहरुको खानामा र्मसाएर खवुाउन ेबािर्भटा र्वतरण कायिक्रम सरुु 
गरेको हो ।हाि यो कायिक्रम गण्डकी प्रिेशको ४ वटा खजल्िाहरु स्याङ्जा, बागिङु, गोरखा 
र नविपरुमा सञ्चािन भईरहेको छ। कायिक्रम िाग ु भएका खजल्िाहरुमा बािर्भटा 
कायिक्रमिाई मातखृशश ुतथा बाल्यकार्िन पोर्ण कायिक्रमसाँग एकीकृत गरी बािबार्िकािाई 
र्कन र कसरी बाि र्भटाखवुाउन ेभनी पोर्ण खशक्षा तथा परामशिका साथ सञ्चािन गररएको 
छ  । 

तार्िका नं. 2 बािर्भटा र्वतरणको अवस्था 
र्ववरण प्रथम चक्र (६० स्याचेट) बाि र्भटा 

प्राप्त गने बािबार्िक (%) 
तीन चक्र (१८० स्याचेट) प्राप्त गने 
बािबार्िका (%) 

२०७७/७८  २०७८/७९  २०७९/८०  २०७७/७८  २०७८/७९  २०७९/८०  
गण्डकी प्रिेश १७.५ १४.७ १४.१ ३.५ २.५ १.६ 

स्याङ्जा ४.१ १०.३ २१.५ ० ०.८१ ०.४५ 

चापाकोट 
नगरपार्िका  

१५.६ २०.६ ७७.८ ०.१३ ० ०.१७ 

चापाकोट नगरपार्िकामा आ.व. २०७९/८० मा ७७.८ प्रर्तशत ६-२३ मर्हनाका 
वािवार्िकाहरुिे प्रथम चक्र (६० स्याचेट) बािर्भटा प्राप्त गरेका छन ्भन े०.१७ प्रर्तशतिे 
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मात्र तीन चक्र (१८० स्याचेट) बािर्भटा प्राप्त गरेका छन ्। बािर्भटा प्रवििन कायिक्रम 
अन्तगित तीन चक्र  बािर्भटा खाएको सरु्नखितता गनि सबै स्वास््य संस्थािे प्राथर्मकतामा 
राखख भरू्मका खेल्नपुने िेखखन्छ । 

आयोर्डनको कमीिे हनु ेर्वकृतीको रोकथाम र र्नयन्त्रण 

आयोर्डनको कर्मिे िेखापने र्वर्भन्न र्वकृर्तहरुको रोकथाम तथा र्नयन्त्रण गने एक मात्र 
कायिक्रमको रुपमा नेपाि सरकारिे खाने नूनमा आयोर्डन सखम्मश्रण गरी र्वतरण गने गरेको 
छ र प्रयाप्त मात्रामा आयोर्डन सखम्मश्रण भएको नूनिाई “िईु बािबार्िकाको खचन्ह”अाँर्कत 
िोगो माफि त प्रबर्द्िन गररएको छ । रार्िय पोर्ण कायिक्रम अन्तगित नेपाि सरकारबाट 
र्सफररस गररएको “िईु बािबार्िकाको खचन्ह” अाँर्कत पयािप्त मात्रामा आयोर्डन सखम्मश्रण 
भएको नून उपभोग गनि पोर्ण खशक्षा तथा परामशि संचािन गररएको छ  । 

रार्िय र्भटार्मन “ए” तथा जकुाको और्िी र्वतरण कायिक्रम 

यस कायिक्रम अन्तगित मर्हिा स्वास््य स्वयमसेर्वकाहरुद्वारा वर्िको २ पटक (वैशाख र 
कार्तिक) मा ६-५९ मर्हनाका बािबार्िकािाई र्भटार्मन “ए” नयाप्सिु र जकुाको और्िी  
खवुाईन्छ (६ िेखख ११ मर्हनािः १,००,०० आई.य,ु १२ िेखख ५९ मर्हनािः 
२,००,०००आई.य;ु जकुाको और्िी: १२ िेखख २३ मर्हनािः २०० र्म.ग्रा. र २ िेखख ५९ 
मर्हनािः ४००र्म.ग्रा.) । साथै, िािरुा, कडा कुपोर्ण, िीघिझाडापखािा र र्भटार्मन“ए”को 
कमीबाट हनुे आाँखा सम्बन्िी  रोगहरुको स्वास््य संस्थाहरुबाट र्भटार्मन “ए” नयाप्सिु द्वारा 
उपचार गररन्छ । त्यसैगरी खशशिुाई स्तनपान माफि त र्भटार्मन “ए” को आपूर्ति गने उदे्दश्यिे 
सतु्केरी मर्हिाहरुिाई खशश ु जन्मेको ६ हप्तार्भत्र स्वास््य संस्था तथा मर्हिा स्वास््य 
स्वयम्सेर्वकाहरुबाट एक नयाप्सिु (२००,००० आई.य.ु) र्भटार्मन 'ए" खवुाईन्छ । 
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तार्िका नं १२: र्भटार्मन "ए" तथा जकुाको और्िी र्वतरणको पर्हिो सत्रको र्ववरण  

 

 
 

यस चापाकोट नगरपार्िकामा संचार्िन प्रथम चंरणको (कार्तिकमा २ र ३ गते संचािन 
भएको) रार्िय र्भटार्मन "ए" कायिक्रममा ८७ % तथा जकुाको और्िी र्वतरण कायिक्रममा 
९४ % उपिखलि प्राप्त गरेको छ । त्यसैगरर िोश्रो चरणको (वैशाकमा संचािन भएको) 
रार्िय र्भटार्मन "ए" कायिक्रममा ९० % तथा जकुाको और्िी र्वतरण कायिक्रममा ९० % 
उपिखलि प्राप्त गरेको छ । िोश्रो चरणको कायिक्रममा बच्चाहरुको पाखरुाको नापबाट कुपोर्ण 
पर्न परीक्षण गररएको र्थयो जसमा चार जना बच्चािा सामान्य कुपोर्ण भएको पिा िागेको 
र्थयो । 
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तार्िका नं १३: र्भटार्मन "ए" तथा जकुाको और्िी र्वतरणको िोश्रो सत्रको र्ववरण  

 

 

र्कशोरीहरुिाई आइरन फोर्िक एर्सड चदक्क खवुाउन ेकायिक्रम 
आर्थिक वर्ि २०७२/७३ िेखख बाि स्वास््य महाशाखािे र्कशोरीहरूमा आइरनको कमीिे 
हनुे रक्तअल्पताको व्यापकता न्यून गनिका िार्ग र्वद्यािय स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रम 
अन्तगित र्वद्याियहरुमा साप्तार्हक रुपमा र्कशोरीहरुिाई आइरन तथा फोर्िक एर्सड खवुाउन े
कायिको सरुुवात गररएको छ । यस कायिक्रम अन्तगित बर्िको िईु पटक श्रावण -असोज ( 
पर्हिो चरणमा १३ हप्ता) र माघ–चैत्र (िोश्रो चरणमा १३ हप्ता) मा र्वद्याियहरु माफि त १० 
िेखख १९ वर्िका र्कशोरीहरुिाई हप्ताको एकचोटी एक मात्रा ६० र्म.ग्रा. आइरन र ४०० 
मा.ग्रा फोर्िक एर्सड खवुाउने गररन्छ । साथै, र्वद्यािय नजान े र्कशोरीहरुिाई स्वास््य 
संस्थािे मर्हिा सामिुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका माफि त ्समिुाय तथा वडामा आइरन फोर्िक 
एर्सड् चक्की र्वतरण गररएको छ । उक्त चक्की र्वतरणको समयमा र्वद्याियमा खशक्षकिे र 
समूिायमा मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकािे र्वद्यािय जाने तथा नजान ेर्कशोर र्कशोरीिाई र्वर्भन्न 
खाद्य समूहको बारे जानकारी दिई ती खाद्य समूहको िैर्नक खानामा प्रयोगिे उनीहरुको पोर्ण 
स्वास््यमा पाने असर बारे सूसूखचत गििछन ्। यसका अिावा शारररीक तन्िरुुखस्त र पोर्ण 
ससु्वास््यका िार्ग िैर्नक रुपिे कखम्तमा ६० र्मनेट अर्तररक्त शारररीक पररश्रम र र्वरामी 
हनुबाट बच्नका िार्ग सूरखक्षत खानेपानी तथा सरसफाईको महत्वको बारे पर्न जानकारी 
गराइन्छ । हाि चापाकोट नगरपार्िका अन्तगितका सबै वडाहरुमा  यो कायिक्रम संचािन 
मा रहेको र र्कशोरीहरुिाई आइरन फोर्िक एर्सड चदक्क खवुाइरहेको अवस्था छ ।  
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खचत्र नं २३: र्कशोरीहरु िाई आइरन फोर्िक एर्सड खवुाएको प्रर्तशत 

चापाकोट नगरपर्िका अन्तगित वडा नं २, ३, ४, ७ र  ९ अन्तगितका स्वास््य संस्थाहरुिे 
र्विाियमा आवश्यक समन्वय गरर र्कशोरीहरुिाई अईरन फोर्िक एर्सड खवुाउने कायिक्रम 
र्निेखशका वामोखजम संचािन गरर सोको रेकर्डिङ तथा ररपोर्टिङ चसु्त िरुुस्त बनाउन तत्काि 
आवश्यक रहेको छ ।  

पोर्ण कायिक्रमको प्रमखु चनुौती समस्या र र्तनका समािानका उपायहरु 
समस्याहरु  

 ० – २३ वर्ि मरु्नका वािबार्िकाहरुको वदृद्द अनगुमन कम हनु ु  
 गभािवस्था र सतु्केरी अवस्थामा पूणि आईरन तथा फोर्िक एर्सड र्िने मर्हिाको संख्या 

कम हन ु। 

 और्त वरृ्र्द् अनगुमन जााँच पटकमा वरृ्र्द् भएता पर्न पर्न िक्ष्य अनसुार प्रगर्त नहनु।ु 

 र्कशोरीहरुिाई आईरन तथा फोर्िक एर्सड खवुाउने कायिक्रमको DHIS-II प्रणािीमा 
प्रर्तवेिन नभएको । 

 समय समयमा हनुे र्वपि तथा महामारीमा मर्हिा तथा वािवार्िकाहरुिाई िखक्षत 
पोर्णसाँग सम्बखन्ित कायिक्रम संचािन गनि बजेट र्वर्नयोजन भएको। 
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३.४ सरुखक्षत माततृ्व तथा नवजात खशश ुस्वास््य  

पषृ्ठभरू्म 

नेपाि सरकारको प्राथर्मकता प्राप्त कायिक्रम मध्ये सरुखक्षत माततृ्व कायिक्रम पर्न एक हो । 
यस कायिक्रमिाई प्रभावकारी र गणुस्तररय प्रजनन ्स्वास््य उपिलिताको सरु्नखित गिै मात ृ
मतृ्य ुर नवजात खशश ुमतृ्यिुाई क्रमशिः घटाउिै िैजाने िक्ष्य राखेको छ । सरुखक्षत माततृ्व 
कायिक्रमिाई सफितापवुिक कायािन्वयन गनिको िार्ग नेपाि सरकारिे बहपुखक्षय दृष्टीकोण 
(Multi-Sectoral Approach) अपनाएको पाईन्छ, जसिे गिाि सम्पूणि क्षेत्रमा प्रजनन ् स्वास््य 
सेवािाई सदुृढीकरण गनि मद्वत पगेुको छ । रार्िय स्वास््य नीर्त अनसुार प्रजनन ्स्वास््यमा 
सिुार गनि बहपुखक्षय साझेिारी संखघय, प्रािेखशक, खजल्िास्तर र नगरपार्िका स्तरका स्वास््य 
संस्थाहरुका साथै स्वास््य िेखख बाहेकका र्नकायहरुसंग समेत सहकायि गररएको छ ।  

सरुखक्षत माततृ्व कायिक्रम गभि, प्रसव र सतु्केरी अवस्थाको साथै नवखशशहुरुमा हनुे जर्टिताको  
समयमै  पर्हचान तथा व्यवस्थापन गरी मात ृतथा नवजात खशशकुो मतृ्यिुरमा कमी ल्याउन े
उदे्दश्यिे सञ्चार्ित गररएको हो । सरुखक्षत माततृ्व कायिक्रम अन्तगित चापाकोट अस्पताि, 
स्वास््य चौकी, आिारभतू स्वास््य सेवा केन्द्र र गााँउघर खनिर्नक माफि त गभिवती मर्हिाहरुको 
जााँच, प्रसरु्त तथा सतु्केरी सेवा प्रिान गररनकुो साथै संस्थागत प्रसतुी सेवाको िार्ग हाि यस 
नगरपार्िकामा २ वटा बर्थिङ्ग सेन्टर रहेका छन,् जहााँ बाट २४ सै घण्टा प्रसरु्त सेवा उपिव्ि 
गराएको अवस्था छ। 

समिुार्यक सहभार्गताको माध्यमवाट गभािवस्था, प्रशव अवस्था र सतु्केरी अवस्थासाँग सम्बखन्ित 
जनचेतना अर्भबरृ्र्द्, स्वास््य सेवाको सरु्विा, पहुाँच र उपभोग वरृ्र्द्, प्रार्वर्िक क्षमता वरृ्र्द्, 

जर्टिताको रोकथाम िगायतका र्क्रयाकिाप संचािन भईरहेका छन।् 

आ.व. २०७९/८० मा सम्पािन गररएका प्रमखु र्क्रयाकिापहरु  

 चापाकोट नगरपार्िकामा २ वटा संस्थाबाट २४ घण्टा प्रसतुी सेवािाई र्नरन्तरता 
दिइएको । 

 सबै स्वास््य संस्था तथा गााँउघर खनिर्नकबाट पूवि-प्रसरु्त सेवा (ANC) परु् याइएको । 

 घरघरमा स्वास््यकमी कायिक्रमवाट उिर-प्रसरु्त सेवा (PNC) परु् याइएको । 

 स्वास््य संस्थामा प्रसरु्त हनु ेमर्हिािाई र्नयमानसुार यातायात रकम र्वतरण गररएको । 
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 VIA screening कायिक्रम सञ्चािन गररएको । 

 प्रोटोकि (तार्िका) अनसुार ४ पटक गभिवती जााँच गराई स्वास््य संस्थामा प्रसतुी भएमा 
गभिवती प्रोत्साहन रकम उपिलि गराईएको । 

 PMTCT सेवा प्रिान गररएको। 

 सतु्केरी भएका मर्हिाहरु तथा नवजात खशशिुाई न्यानो झोिा र्वतरण गररएको । 

 MPDSR कायिक्रम संचािन गररएको । 

 सरुखक्षत माततृ्व सम्बन्िी सन्िेशहरु संचार मध्यमबाट प्रचार प्रसार गररएको । 

 स्वास््य संस्थाहरुमा एकीकृत स्थिगत अनखुशक्षण संचािन गररएको। 

 Birthing Centerमा कायिरत नर्सिङ्ग कमिचारीहरुिाई खनिर्नकि अपडेट कायिक्रम सञ्चािन 
गररएको । 

 MPDSR कायिक्रम िाग ुभएको चापाकोट अस्पतािहरुमा स्थिगत अनखुशक्षण गररएको 
। 

सरुखक्षत माततृ्व कायिक्रमको र्ववरण 

 

खचत्र नं २४: सरुखक्षत माततृ्व कायिक्रमको र्ववरण 

आ.व. 207८/७९ को तिुनामा आ.व. २०७९/८० मा सरुखक्षत माततृ्व कायिक्रमका 
मखु्य मखु्य सचुाङ्कहरु सन्तोर्जनक पाईएको छ तर हरेक स्वास््य संस्थाहरुिे अझै थप 
प्रयासहरु भने गनुिपने िेखखन्छ । 

5
6

.4

1
8

.8

1
6

.9

1
0

2
.4

1
8

.4

0

7
2

.6

3
2

.6

1
2

.1

1
0

9
.1

1
3

.9

0

6
5

.4

5
9

.4

1
2

.2

1
0

0

1
2

.8

1
.3

0

20

40

60

80

100

120

At least one ANC
checkup

Four ANC as per
Protocal

Institutional
Deliveries

Application of
Chlorohexadine

First PNC 4 PNC as per
protocal

२०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८०



 

- 56 - 
 

गभिस्वथाको जााँच/परीक्षण 

 

खचत्र नं २५: गभिवती मर्हिाहरुिे पर्हिो पटक गभािवस्थाको पररक्षण % मा 
यस आर्थिक वर्िमा चापाकोट नगरपार्िकामा गभिवती मर्हिाहरुिे पर्हिो पटक (गभिको कुनै 
पर्न समयमा पर्हिो पटक) ६५.४ प्रर्तशतिे गभािवस्थाको परीक्षण गराएका छन।्वडागत 
रूपमा हेिाि िखक्षत जनसंख्याको आिारमा वडा नं ९ मा सबै भन्िा िेरै गभिवती मर्हिािे 
पर्हिो पटक गभािवास्थाको परीक्षण २१७ प्रर्तशतिे गराएका छन ्भने सबै भन्िा कम वडा 
नं ३ मा १५ प्रर्तशत मात्र रहेको छ जसिाई सिुार गनि र्नकै आवश्यक छ ।गभि अवस्थाको 
चौँथो, छैँठौ, आाँठौ र नाँवौ  मर्हनामा (प्रोटोकि अनसुार) गभिको परीक्षण गने मर्हिाहरुको 
िर ५९.४ प्रर्तशत रहेको पाईन्छ । वडागत रूपमा हेिाि िखक्षत जनसंख्याको आिारमा वडा 
नं ९ मा सबै भन्िा िेरै २५५.६ प्रर्तशत रहेको छ भने वडा नं ८ मा शनु्य रहेको छ । 

 

खचत्र नं २६: गभिवती मर्हिाहरुिे प्रोटोकि अनसुार 4 पटक गभिको परीक्षण % मा 
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संस्थागत प्रसतुी सेवाको र्ववरण 

चापाकोट नगरपार्िकामा यस आर्थिक बर्ि १२.१ प्रर्तशतिे स्वास््य संस्थामा सतु्केरी गराएका 
छन ्जनु अखघल्िो आ.व.को सरह छ । प्राय गरेर गभिवती मर्हिाहरुको रोजाईमा उच्च 
स्तरीय सेवा भएकामा स्वास््य संस्थामा गई प्रसरु्त सेवा र्िन ेगरेको पाईन्छ त्यसैिे प्रिेश 
तथा खजल्िा सिरमकुाम रहेका स्थानीय तहमा संस्थागत प्रसरु्त सेवा र्िनेको िर उच्च रहेको 
पाईन्छ। साथै यस चापाकोट नगरपार्िकाको केर्ह भभूागबाट पोखरा, वार्िङ, रामपरु, प्रबास 
तथा बटुवि समेत सेवा र्िन जान ेहुाँिा संस्थागत सतु्केरी गराउने िर मा केर्ह कर्म रहेको 
छ। हाि चापाकोट नगरपार्िकािे एम्बिेुन्स खररि गरर चापाकोट अस्पतािमा प्रसरु्त सेवा 
र्िन चाहाने मर्हिािाई र्न:शलु्क रुपमा एम्बिेुन्स सेवा प्रिान गरर घरमा हनुे सतु्केरीिाई 
शनु्यमा पयुािउने प्रयासहरु गररएको छन ्।यिी जर्टिता पर्हचान गरर चापाकोट अस्पतािबाट 
सतु्केरी सेवा र्िन प्ररे्ण गनुिपने अवस्थामा प्ररे्ण गररएको स्वास््य संस्थासम्म र्न:शलु्क 
एम्बिेुन्स सेवा उपिलि गराईएको छ । 
 

 

खचत्र नं २७: संस्थागत सतु्केरी सेवाको र्ववरण  

सतु्केरी पर्छको जााँच 

चापाकोट नगरपार्िकािे सतु्केरी मर्हिाहरुिाई प्रत्यक्ष िाभ पगु्न े गरी "प्रसतुीका घरमा 
स्वास््यकमी" कायिक्रम सञ्चािनमा ल्याएको छ जसका पररणाम स्वरुप यस पार्िकाक सतु्केरी 
मर्हिाहरुिे प्रोटोकि अनसुार तीन पटक (सतु्केरी भएको २४ घण्टा र्भत्रमा, तीन दिन र 
सातौ दिनमा)सतु्केरी जााँच गनेको िर क्रमश बढ्िो क्रममा रहेको छ।वडागत तिुना गरी हेिाि 
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सतु्केरी मर्हिाहरुिे तीन पटक परीक्षण गनेको िर सबै भन्िा बढी वडा न ६ मा १३३ 
प्रर्तशत र सबै भन्िा कम वडान ७ मा शनु्य रहेको पाईएको छ।यस्तो नर्तजा आउनमुा वडा 
नं ७ मा अ.न.र्म.को पिपूर्ति नहुाँिा सम्म वडा नं ६ अन्तगितको स्वास््य संस्थािे सेवा प्रवाह 
गरर प्रर्तवेिन गनुि रहेको छ। 

 

खचत्र नं २८: सतु्केरी पर्छको जाचाँको र्ववरण % मा  

सरुखक्षत गभिपतन सेवा 
चापाकोट नगरपार्िकामा सूखचकृत सरुखक्षत गभिपतन सेवा प्रिान गने संस्थाहरुको प्रर्तवेिनको 
आिारमा यस आ.व.मा जम्मा ८२ जनाको सरुखक्षत गभिपतन सेवा प्रिान गररएकोमा छ।सरुखक्षत 
गभिपतन सेवा र्िने मर्हिाहरु मध्ये २० बर्ि भन्िा कम उमेरमा सेवा र्िनेको अनपुात चापाकोट 
नगरपार्िकामा ६.१% रहेको छ।२० बर्ि भन्िा बढी उमेरमा सेवा र्िने मर्हिाहरुको अनपुात 
९३.९% रहेको पाईन्छ ।  
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खचत्र नं २९: सरुखक्षत रुपमा गभि पतन गराउनकेो संख्या  

 

खचत्र नं ३०: गभिपतन पिात पररवार र्नयोजनका िामो अबर्िका सािन प्रयोगकताि िर% मा 

सरुखक्षत गभिपतन पिात पररवार र्नयोजनका सािन प्रयोगकताि िर यस चापाकोट नगरपार्िकामा  
शतप्रर्तशत पयुािईएको अवस्था रहेको छ ।  

चनुौतीहरु 

 र्कशोर र्कशोरी कायिक्रमको दिगोपनाको सरु्नखितता नभएको 
 मानव संसािन, क्षमता अभीवरृ्र्द्/तार्िम, उपकरण/ भौर्तक पूवाििार- cross cutting issue 
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 सरुखक्षत माततृ्व सेवामा ३ र्ढिाई (seeking, reaching and receiving care) 

नीर्तगत रुपमा सम्वोिन हनुपुने र्बर्यहरु  

 र्नजी स्वास््य संस्थाहरुबाट प्रिान गररएका प्रजनन ्स्वास््य सेवाहरुको सूचनाको र्नयर्मत 
रुपमा संकिन, र्वश्लरे्ण र प्रयोगको सरु्नखििा गने ।  

 र्कशोर र्कशोरी यौन तथा प्रजनन ् स्वास््य कायिक्रमिाई प्रजनन ् स्वास््यका अन्य 
कायिक्रमसाँग समार्हत गिै र्कशोर र्कशोरीिाई पररवतिनका संवाहकका रुपमा पररचािन 
गने ।  

 फामेसीहरुबाट प्रबाह भएका गभिपतन, पररवार र्नयोजन िगायत अन्य सेवािाई र्नयमन गनि 
समन्वयात्मक (DDA, HD, Local level, consumer group) प्रणािी र्वकास गने । 

 गणुस्तरीय मात ृतथा नवजात खशश ुएवं प्रजनन ्स्वास््य सेवाका िागी र्वशेर्ज्ञ जनशखक्त 
र्मडवाइफ (midwives) हरुिाई बर्थिङ्ग सेन्टर, BEONC sites तथा प्रजनन ्सेवा खनिर्नकमा 
िरवन्िी सजृना गरी पिस्थापन गने ।  
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३.५ पररवार र्नयोजन कायिक्रम 

पषृ्ठभरू्भ 

पररवार र्नयोजन कायिक्रमिाई सरुुका अवस्थामा छुटै्ट आयोजनाका रुपमा सञ्चािन गररएकोमा 
गणुस्तरीय पररवार र्नयोजन सेवा प्रिान गने उदे्दश्यिे सन ् १९९१ िेखख प्रजनन ् स्वास््य 
कायिक्रम र पररवार र्नयोजन कायिक्रमिाई र्वस्तार गरी अस्पताि, प्राथर्मक स्वास््य केन्द्र, 

स्वास््य चौकी, गााँउघर खनिर्नक र घमु्ती खशर्वरहरुबाट पररवार र्नयोजन सेवा परु् याउिै आएको 
छ। गणुस्तरयकु्त गभि र्नरोिक सािनहरु प्रयोग गरी आमा र नवजात खशश ुतथा बािबार्िकाको 
स्वास््यमा सिुार, जनसंख्याको उखचत व्यवस्थापन र आर्थिक र्वकासको साथै वातावरणमा समेत 
सन्तिुन कायम गरी सम्पणुि जनताको आिारभतू आवश्यकता पररपूर्ति गने काममा मद्दत 
परु् याउने यस कायिक्रमको उर्द्ेश्य रहेको छ।सरकारको यो कायिक्रममा गैर सरकारी 
र्नकायहरुको पर्न सहभार्गता रहेको छ। समिुाय स्तरमा रहेका मर्हिा सामिुार्यक स्वास््य 
स्वयंसेर्वकाहरुिाई अर्िकतम पररचािन गरी पररवार र्नयोजनका सािन मध्ये कण्डम र 
र्पल्सिाई पनुिः र्वतरण गने कायि पर्न भईरहेको छ । त्यसै गरी पररवार र्नयोजनका 
सािनहरुको पहुाँच नपगेुका वा अपररपूति माग (Unmet need)िाई ध्यान दिइ सेवाको र्वस्तार 
गररएको छ। 

र्ढिो र्ववाह गनि, केही वर्िका अन्तरािमा बच्चा जन्माउन प्रोत्साहन गने, योजनाबर्द् पररवारको 
अविारणािाई स्वास््य खशक्षा, सूचना तथा संचारको माध्यमबाट सवैिाई ज्ञान दिने, सहज रुपमा 
सेवा उपिव्ि गराउने,वर्ि भरी नै सेवा र्नयर्मत रुपमा सञ्चािन गने र सेवाको पहूाँच बढाउन े
रणनीर्त अविम्बन गररएको छ। 

आ.व. ०७९/८० मा सञ्चार्ित र्क्रयाकिाप  

 सम्पूणि स्वास््य संस्थाहरुमा (अस्पताि, स्वा.चौ., आ.स्वा.के. र गाउाँघर खनिर्नक) पररवार 
र्नयोजनका अस्थाई सािन र्नयर्मत रुपमा उपिलि गराईएको ।  

 स्वास््य संस्थाहरुमा कायिरत स्वास््यकमीहरु माफि त परामशि सेवा प्रिान गररएको  ।  

 म.स्वा.स्व.से.हरुबाट समिुाय स्तरमा र्नयर्मत कण्डम र र्पल्सको र्वतरण गने कायि गनुिका 
साथै पररवार र्नयोजनका अन्य सािन अपनाउन चाहनेिाई गाउाँघर खनिर्नक वा नखजकको 
स्वास््य संस्थामा प्ररे्ण गररएको ।  
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 अस्पताि साथै अन्य स्वास््य संस्थाहरुमा तार्िम प्राप्त स्वास््यकमीहरुबाट आई.यू.र्स.डी. 
र इम्पिान्ट सेवा उपिव्ि गराईएको ।  

 र्नयर्मत रुपमा सबै स्वास््य संस्थाहरुमा पररवार र्नयोजन सम्बन्िी सूचना सामग्रीहरु 
र्वतरण गररएको ।  

 पररवार र्नयोजन र्क्रयाकिापको  र्नयर्मत सपुररवेक्षण र अनगुमन गररएको । 

पररवार र्नयोजन प्रयोग िर 
चापाकोट नगरपार्िकाको पररवार र्नयोजनका प्रयोगकताि िर (Contraceptive Prevalence Rate) 

र्वगतको आ.व.मा ९० प्रर्तशत रहेकोमा यस आ.व.मा ७४ प्रर्तशत कायम भएको छ । वडागत 
रुपमा पररवार र्नयोजनका प्रयोगकतािको िर सबैभन्िा िेरै वडा नं ९ मा १८१.७ प्रर्तशत र 
सबैभन्िा कम वडा नं ७ मा १५ प्रर्तशत रहेको त्याङ्किे िेखाउाँछ । 

 

खचत्र नं. ३१: पररवार र्नयोजन प्रयोग िर 
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पररवार र्नयोजनका नयााँ प्रयोगकताि िर प्रर्तशत 

यस पार्िकामा र्वगतका तीन वर्ि िेखख पररवार र्नयोजनका सािान नयााँ प्रयोगकतािहरुको िर 
(७.३ प्रर्तशत)मा खासै पररवतिन भएको िेखखाँिैन । यस आ.व.मा तोर्कएको िखक्षत जनसंख्यामा 
पररवार र्नयोजनाका नयााँ प्रयोगकताि िर १०% भन्िा कम भएका वडाहरु ६वटा, १०% िेखख 
१५% सम्म कभरेज भएका वडाहरु3 वटा, १५% भन्िा बढी कभरेज भएको एउटा वडा रहेका 
छन ्। 

 

खचत्र नं. ३२: पररवार र्नयोजनका नयााँ प्रयोगकताि िर (%) प्रर्तशतमा  

चनुौतीहरु 

 र्नखज खनिर्नकबाट र्वतरण हनु ेपररवार र्नयोजनका सािनको जानकारी उपिलि 
नहनु े 

 र्कशोरर्कशोरीहरुको पररवार र्नयोजन सािन बारे पयािप्त जानकारी नभएको  
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३.६ नर्सिङ्ग तथा सामाखजक सरुक्षा 
३.६.१ िैंर्गक र्हंसा सम्बन्िी एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्द्र 

पषृ्ठभमूी 
नेपाि सरकारिे िैर्ङ्गक र्हंसाको समस्यािाई सम्बोिन गनि ल्याइएको “िैर्ङ्गक र्हंसा र्वरुद्व 
रार्िय कायि योजना २०१०” िे अस्पतािमा आिाररत एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्द्र 
(OCMC)  को स्थापना र संचािन गनि र्निेशन गरेको छ।“िैर्ङ्गक र्हंसा अन्त्य तथा िैर्ङ्गक 
ससक्तीकरण सम्बन्िी  रार्िय रणनीर्त तथा कायियोजना” को ८ औ ंरणनीर्त अनसुार िैर्ङ्गक 
र्हंसा प्रभार्वतहरुका िार्ग सिुभ रुपमा स्वास््य तथा अन्य सेवा प्रिान गनि अस्पतािमा 
आिाररत एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्द्रको स्थापना भएको छ। चापाकोट नगरपार्िका 
अन्तगितको चापाकोट अस्पतािमा यो सेवा उपिलि रहेको छ। 

एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्द्रको उद्दशे्य 

िैर्ङ्गक र्हंसा सम्बन्िी एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्द्र स्थापना गरी र्हंसा पीर्डत वा प्रभार्वत 
व्यखक्तहरूिाई स्वास््य उपचार िगायत अन्य आवश्यक सेवाहरु एकद्वारबाट पूणि रूपमा 
र्निःशलु्क उपिलि गराउने व्यवस्था र्मिाई िैर्ङ्गक र्हंसा र्नयन्त्रणमा योगिान परु् याउने। 

केन्द्रबाट प्रिान गररन ेसेवाहरु 

 स्वास््य उपचार, 

 खचर्कत्साजन्य प्रमाण संकिन, परीक्षण एवं संरक्षण, 

 मानर्सक एवँं मनोसामाखजक परामशि, 
 सरुक्षा 
 आश्रय स्थि (MOWCSC/LG established Safe Homes & Rehab Centers) 

 काननुी उपचार (Nepal Police, District Attorney, District Bar Associaltion) 

 पनुिस्थापना (MOWCSC, LG, MoSD, Other Govt Agencies and NGOs/CSOs) 

मागििशिक र्सर्द्ान्त 

OCMC िे सेवा प्रिान गिाि िेहायका मागििशिक र्सर्द्ान्त अविम्बन गररन्छ  

 र्वना भेिभाव सबै िैर्ङ्गक र्हंसा पीर्डत प्रभार्वतिाइ एकीकृत रुपमा गणुस्तरीय 
सेवाको सरु्नखितता। 
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 पीर्डतिे घटना र्ववरण िोरय्ाउन ेर पनुिःमानर्सक पीडा सहनपुने अवस्थाको अन्त्य। 

 सेवा प्रवाहमा एकद्वार–प्रणािी कायम गने। 

 पीर्डतको सरुक्षा तथा गोपनीयता कायम। 

 बहपुक्षीय साझेिारी एवं सहकायि (स्थानीय तह, सम्बखन्ित र्नकाय र संस्थाहरू बीच) । 

३.६.२ सामाखजक सरुक्षा ईकाइ 

नेपािको संर्विानिे सबै जनताको आिारभतू स्वास््य सेवािाई मौर्िक हकको रुपमा स्थापना 
गरेको छ। िगुिम तथा ग्रार्मण क्षेत्रका कमजोर आर्थिक अवस्थाका नागररकिे सामान्य 
उपचारको अभावमा समयमा नै रोगको र्निान तथा उपचार हनु नसकेको हुाँिा अकािमा नै 
ज्यान गमुाउन ुपरेको छ। त्यसैिे नेपाि सरकारिे र्पछर्डएका, र्वपन्न, र्समान्तकृत वगििाई 
िखक्षत वगि र्निािरण गरी सामाखजक सरुक्षा कायिक्रम संचािन गरेको छ। नागररकहरु आर्थिक 
स्रोतको अभावमा उपचारबाट वखञ्चत नभई उपचारमा पने आर्थिक व्यभार कम भइ जीवन 
सञ्चािन सहज हनु आवश्यक हनु्छ। सबै नागररकको आिारभतू स्वास््य सेवाको हक सरु्नखित 
गनि यो कायिक्रम संचािन गररएको छ। 

िखक्षत समूहहरू 

क) गररव, 

(ख) असहाय, 

(ग) अपाङ्गता भएका व्यखक्त (पररचयपत्र बाहक), 
(घ) जेष्ठ नागररक (पररचयपत्र बाहक), 
(ङ) िैंर्ङ्गक र्हंसा पीर्डत (बािबार्िकासमेत), 
(च) गररव तथा र्वपन्न आकखस्मक र्बरामी,  
(छ)र्वपद् एव प्राकृर्तक प्रकोप (महामारी, भकूम्प, बाढी, पर्हरो, आगिागी आदि) बाट पीर्डत, 

(ज) सीमान्तीकृत तथा िोपोन्मखु आदिवासी, जनजार्त,  

(झ) मर्हिा स्वास््य स्वयंसेवीका (पररचय पत्र बाहक), 
(ञ) कुपोर्र्त बािबार्िका, 
(ट) प्रहरीिे ल्याएका थनुवुा तथा कैिी र्बरामी, 
(ठ) शर्हि पररवार (पररचयपत्र बाहक), िघुिटनामा परेको र्बरामी (अर्भभावक नभएको) 
(ड) अन्य अस्पताििे स्थार्नयताको आिारमा िखक्षत समूह गरेका। 



 

- 66 - 
 

स्वास््य सेवा उपचारमा छुट 

ज्येष्ठ नागररकिः  

 ६० वर्ििेखख ६९ वर्िसम्मका व्यखक्तहरूिाई तोर्कए बमोखजमका र्नखित स्वास््य सेवामा 
५०% सम्म, 

 ७० िेखख ७९ वर्िसम्मका व्यखक्तहरूिाई शारीररक अशक्तता, िीघिरोग र आर्थिक खस्थर्तका 
आिारमा तोर्कएका सेवाहरूको िायरा बढाइ ७५% सम्म स्वास््य उपचार सेवामा 
सहरु्ियत प्रिान गनुिपने छ ।  

 ८० वर्ििेखख ८४ वर्िका व्यखक्तहरूिाई तोर्कए बमोखजमका सेवाहरू र्निःशलु्क रूपमा 
उपिलि गराउनपुनेछ।  

 ८५ वर्िभन्िा मार्थका ज्येष्ठ नागररकहरूिाई अस्पतािमा उपिलि स्वास््य सेवाहरू 
र्निःशलु्क रूपमा उपिलि गराउनपुनेछ ।   

 यदि ज्येष्ठ नागररकिे स्वास््य बीमा गरेको भएमा सोही बीमा रकमबाट स्वास््य उपचार 
प्रिान गनुिपनेछ ।  

र्वपद् एव प्राकृर्तक प्रकोप पीर्डतिः महामारी, भकूम्प, बाढीपर्हरो, आगिागी आदिबाट पीर्डत 
व्यखक्तहरूिाई र्वपद् एवं प्राकृर्तक प्रकोप कायम रहेसम्म आकखस्मक तथा अन्य स्वास््य 
उपचार सेवा र्निःशलु्क रूपमा उपिलि गराउनपुने छ ।  

सीमान्तीकृत तथा िोपोन्मखु आदिवासी जनजार्तिः गररवी एवं र्वपन्नताका आिारमा सीमान्तीकृत 
आदिवासी जनजार्तका रूपमा अस्पताि व्यवस्थापनबाट र्नणिय गररएका समिुायिाई तोर्कए 
बमोखजमका स्वास््य सेवा र्निःशलु्क रूपमा उपिलि गराउनपुनेछ ।  

मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकािः बहािवािा स्वयंसेर्वकाकािाई तोर्कए बमोखजमको स्वास््य 
उपचार सेवामा ५०% छुट दिनपुनेछ । 

कुपोर्र्त बािबार्िकािः पोर्ण पनुस्थापना केन्द्रमा भनाि भएका वा अन्य कुपोर्र्त 
बािबार्िकाहरूिाई तोर्कएका स्वास््य सेवा र्निःशलु्क रूपमा उपिलि गराएको छ ।  

प्रहरीिे ल्याएका थनुवुा  तथा कैिी र्बरामीिः र्हरासत वा कारागारमा रहेको समयमा र्बरामी भई 
प्रहरीिे उपचार गनि अस्पताि ल्याएका थनुवुा, कैिी र बािसिुार गहृका बािबार्िका 
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र्बरामीहरूिाई प्रारखम्भक चरणको स्वास््य उपचार सेवा र्निःशलु्क रूपमा उपिलि गराएको 
अवस्था छ ।  

शर्हि पररवारिः नपेाि सरकारिे प्रिान गरेको शर्हि पररवार पररचयपत्रका आिारमा उनीहरूिाई 
तोर्कएका स्वास््य सेवामा सहरु्ियत प्रिान गररएको छ ।  

समस्याहरु (सामाखजक सरुक्षा, OCMC र जेष्ठ नागररक कायिक्रम) 
समस्या - मानव संसािन  

 तार्िम पाएका कमिचारीहरूको सरुुवाका कारण िक्ष जनशखक्तको कमी 
 Medicolegal training र psychosocial counselling training पाएका जनशखक्तहरु अरुिाई 

प्रखशक्षण गनि कर्तको तत्पर र योग्य छन भन्न ेकुराको यर्कन नभएको 
 २४ घण्टे सेवा प्रिान गिाि सोही अनरुूपको सरु्विा र जनशखक्तको माग स्पष्ट नभएको 
 सबै कमिचारीिाई OCMC व्यवस्थाका बारेमा आवश्यक जानकारी/ ज्ञान नभएको 
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३.७ गाउाँघर खनिर्नक  
पषृ्ठभमूी 
रार्िय स्वास््य नीर्त, १९९१ मा पररकल्पना बमोखजम स्वास््य सरु्विािाई गाउाँ तहसम्म 
र्वस्तार गररएको र्थयो । स्वास््य संस्थाबाट उपिलि गराइने सेवाहरू, र्वशेर्गरी र्नवारण  र 
प्रवर्द्िनात्मक सेवाहरूको उपयोग सीर्मत पहुाँचका कारण सीर्मत भएको पाइएको हिुााँ तसथि 
सेवािाई समिुायको नखजक र्वस्तार गनुिपछि भन्ने महससु गरर गाउाँघर खनिर्नक(PHC/ORC) 

सेवाहरू २०५१  सािमा प्रारम्भ भएको र्थयो। 

गाउाँघर खनिर्नकको उदे्दश्य पररवार र्नयोजन, बाि स्वास््य र सरुखक्षत माततृ्व िगायतका केही 
आिारभतू स्वास््य सेवाहरूमा ग्रामीण घरपररवारको नखजक पहुाँच सिुार गनुि हो। यी 
खनिर्नकहरू सामिुार्यक स्तरसम्म स्वास््य चौकी र अस्पतािको सेवा र्वस्तार गने साइटहरू 
हनु।् यी खनिर्नकहरू सञ्चािन गने प्राथर्मक खजम्मेवारी स्वास््य चौकी  स्तरमा अ.हे.व र 
अ.न.मी को हो। स्वास््य चौकीका अन्य कमिचारीहरूिे गाउाँघर खनिर्नक सञ्चािन गनि मद्दत 
गछिन।् मर्हिा सामिुार्यक स्वास््य स्वयंसेवीहरू (FCHVs) र अन्य स्थानीय गैरसरकारी 
संस्थाहरूिे स्वास््यकमीहरूिाई खनिर्नक सञ्चािन गनि र रेकर्डिङ/ररपोर्टिङ र अन्य समथिन 
गर्तर्वर्िहरूमा पर्न समथिन गछिन।् 

स्थानीय आवश्यकताहरूमा आिाररत PHC/ORCs प्रत्येक मर्हना चापाकोट नगरपार्िकाका 
र्नखित स्थानहरूमा र्नखित र्मर्त र समयमा सञ्चािन गररएका छन।् त्यस क्षेत्रमा बसोबास 
गने जनसंख्याको िार्ग आिा घण्टाको पैिि िूरीमा खनिर्नकहरू सञ्चािन गररन्छ । 
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आ.व. २०७९/८० को प्रगर्त  
और्त र्बरामी प्रर्त गाउाँघर खनिर्नक  
यस चापाकोट नगरपार्िकाको गत तीन वर्िको और्त गाउाँघर खनिर्नकको र्बरामीको िर हेिाि 
सन्तोर्जनक छ । तीन बर्िको और्त हेिाि सबै भन्िा बढी यसै आ. ब. मा २० जना र्बरामी  
रहेको छ जनु गत आर्थिक बर्िमा १४ जना प्रर्त गाउाँघर खनिर्नकरहेका र्थए। 

 

खचत्र नं ३३: और्त र्बरामी प्रर्त गाउाँघर खनिर्नक 
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३.८. मर्हिा स्वास््य स्वयम्सेर्वका सेवा  
पषृ्ठभमूी 
नेपाि सरकारिे FCHV कायिक्रम २०४५/४६ (१९८८/१९८९) मा २७ खजल्िामा सरुु 
गरी ७७ खजल्िामा र्वस्तार गरेको र्थयो ।त्यसपर्छ सरुुमा प्रर्त वाडिमा एउटा FCHV रहन े
गरर र्नयकु्त गररएको र्थयो र त्यसपर्छ जनसङ्ख्यामा आिाररत दृर्ष्टकोण र्थयो मा 28 
खजल्िाहरूमा र्वस्तार गररयो। 

िक्ष्य 

जनस्वास््य प्रवर्द्िन गरर स्थानीय समिुायको स्वास््यमा सिुार गने ।  

उद्दशे्य 

१.  समिुायहरूसाँग स्वास््य कायिक्रमहरू जोड्ने र स्वास््य सेवा प्रिान गनि उत्प्ररेरत 
स्वयंसेवकहरूको समूह पररचािन गरर समिुायमा आिाररत स्वास््य सेवा प्रिान गने, 

२. सान्िर्भिक ज्ञान र सीपहरू प्रिान गरेर सामान्य स्वास््य समस्याहरू समािान गनि 
मर्हिाहरूिाई सर्क्रय बनाउने; 

३. स्वास््य सिुारमा समिुायको सहभार्गता बढाउने, 
४. FCHV िाई स्वास््यउत्प्ररेक रूपमा र्वकास गनुि र 
५. सामिुार्यक जनतामा स्वास््य सेवाको माग वरृ्र्द् गराउने । 

FCHV को प्रमखु भरू्मका भनेको सरुखक्षत माततृ्व प्रवर्द्िन गनि आमाहरू र समिुायका मार्नसहरू 
बीच स्वस्थ व्यवहारको वकाित गनुि हो। सरुखक्षत माततृ्व, बाि स्वास््य, पररवार र्नयोजन र 
अन्य समिुायमा आिाररत स्वास््य समस्याहरू र पररवार र्नयोजन  सेवा प्रवाह जस्तै कण्डम 
र र्पल्स चक्की र्वतरण, जीवनजि प्याकेट र खजन्क चक्की र्वतरण र र्भटार्मन ए नयाप्सिु र 
जकुाको और्िी र्वतरण, र्नमोर्नयाको उपचार, गम्भीर र्बरामीिाई स्वास््य संस्थामा पठाउने 
आदि हो ।संस्थाहरू र स्थानीय मार्नसहरूिाई स्वस्थ व्यवहार सम्बन्िी गर्तर्वर्िहरूमा उत्प्ररेरत 
र खशखक्षत गनुि पर्न मर्हिा स्वास््य स्वयं सेर्वकाको मखु्य भरू्मका अन्तगित पने गछि ।  

आ.व. २०७९/८० को कायिक्रमहरु 

 रार्िय र्भटार्मन 'ए' तथा जकुाको और्र्ि र्वतरण कायिक्रम संचािन  
 र्नयर्मत घर िरुी भेटघाट  
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 आवश्यकता अनसुारको पररवार र्नयोजनको सािन उपिलि गराउने  
 स्वास््य संम्बन्िी दिवस मनाउने  
 मर्हिा सामिुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका द्वारा सेवा प्रवाहको समीक्षा  
 मर्हिा सामिुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्विाई पोशाक तथा माखशक भिा र्वतरण  

आ. व २०७९/८० का प्रगती  
स्वास््य आमा समूहको बैठक :  
यस चापाकोट नगरपार्िकामा रहेका ५४ जना मर्हिा सामिुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकािे 
र्नयर्मत रुपमा स्वास््य आमा समूहको बैठक संचािन गरेका छन ्।सबै मर्हिा सामिुार्यक 
स्वास््य स्वयंसेर्वकािे र्नयर्मत रुपमा आफुिे सेवा प्रिान गरेको त्यांक मार्सक रुपमा 
स्वास््य संस्थामा प्रर्तवेिन गरेको अवस्था छ । 
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खण्ड ४: इर्पडेर्मयोिोजी तथा रोग र्नयन्त्रण कायिक्रम 

४.१ औिोरोग र्नयन्त्रण कायिक्रम 

पषृ्ठभरू्म 

नेपािमा पर्हिो पटक औिो र्नयन्त्रण पररयोजनाको सरुुवात सन ् १९५४ मा यएुसएड 
(USAID) को सहयोगमा भएको र्थयो। सो पररयोजनाको उदे्दश्य मखु्य गरी मध्य नेपािको 
तराई भेगमा औिोको अध्ययन गने र्थयो। सन ्१९५८ मा रार्िय औिो उन्मूिन कायिक्रम 
सरुु गररयो जसको उदे्दश्य र्निािररत समय अवर्िमा औिोिाई िेशबाट उन्मूिन गने र्थयो । 
सन ्१९७८ मा र्वर्भन्न कारणहरूिे गिाि सो उन्मूिनको अविारणािाई र्नयन्त्रण कायिक्रम 
मै फकािइयो। सन ्१९९८ मा औिो र्नयन्त्रण कायिक्रमिाई नयााँ रुप दिन े र्वश्व स्वास््य 
संगठनको आह्वानिाई अनसुरण गिै घना वनजङ्गिहरू, तल्िो पहाडी भेग र र्भत्री तराई र 
पहाडको उपत्यका क्षेत्रहरूजहााँ (७० प्रर्तशत) भन्िा बढी औिोका र्बरामीहरू रहेका छन,् 
त्यसको समािानको िागी (Roll Back Malaria) को सरुुवात गररयो। औिो साने िामखटेु्टहरूको 
उपिलिता, स्विेशतथा र्विेशबाट जनसंख्याको आवतजावत, जोखखमयकु्त समूह, उपयकु्त तापक्रम 
र सामाखजक-आर्थिक कारकहरूिे औिो िाग्ने जोखखम र्निािरण गििछ । 

सन ्२०२१ को माईक्रोस्िर्टर्फकेशनिे (Micro-stratification) मिेररयाको िार्ग उच्च, मध्यम 
र कम जोखखम वाडिहरू वगीकरण गरेको छ। नर्तजािे नेपािका २२ वडा उच्च जोखखम, 
६९ मध्यम जोखखम वडाका रुपमा र २४६० वडा कम जोखखमका रुपमा पर्हचान गरेको छ 
।गण्डकी प्रिेशमा उच्च जोखखम¸ मध्यम जोखखमवडाहरु नभएता पर्न कम जोखखम Low risk 

मा नविपरासीब.स.ुपू. खजल्िाको मध्यर्वन्ि ुन.पा वडा नं. १०¸ िमजङु खजल्िाको मध्यनेपाि 
न.पा. वडा नं. ७¸ कास्की खजल्िाको पोखरा महानगरपार्िका वडा नं. १ र २६¸ मादि गा.पा 
वडा नं. ३¸ तनहुाँ खजल्िाको शनुिागण्डकी न.पा. वडा नं. ७ र भान ुन.पा.को वडा नं. ३¸ 
स्याङ्जा खजल्िाको वार्िङ न.पा. वडा नं. ६ र कािीगण्डकी गा.पा. को वडा नं. ४ हरु 
रहेका छन।्  

रार्िय औिो रणनीर्तक योजना 
रार्िय औिो रणनीर्तक योजना (२०१४ - २०२५) को र्वकास सन ् २०२५ सम्ममा 
नेपाििाई औिोमकु्त बनाउने पररकल्पनाका साथ गररएको र्थयो । सन ् २०२० मा 
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अध्यावर्िक गररएको रार्िय औिो रणनीर्तक योजनाको र्वकास बहसुरोकारवािा र 
सहभागीतामूिक तररकाबाट र्वर्भन्न र्वज्ञहरूको सझुाव सर्हत गररएको छ । प्रार्वर्िक कायििि 
(Technical Working Group) र नपेाि सरकारद्वारा यो िागू गररएको छ र सबै तहमा सम्प्ररे्ण 
भइरहेको छ ।  

मखु्य उपिलिीहरु 
 औिो रोग र्नवारणको अवस्थामा रहेको । 

 स्थानीय औिोका र्बरामी नभएको अवस्था कायम रहेको । 

आ.व. २०७९/८० सञ्चार्ित र्क्रयाकिापहरु 

 औिो र्नवारण कायिक्रमको उर्द्ेश्य अनसुार रोगको रोकथाम, र्नयन्त्रण, उपचार र 
व्यवस्थापन सम्बन्िमा  मौजिुा रार्िय उपचार र्निेखशका- २०१९  मागिर्निेशन वमोखजम 
कामहरु  गररएको । 

 औिो रोगको र्निान, उपचार र व्यवस्थापनका िार्ग समन्वय बैठक बर्स आवश्यक 
सामग्रीको र्वतरण प्रणािी सदुृढ गररएको । 

 औिो रोग रोकथाम¸र्नयन्त्रण र सर्भििेन्स तथा व्यवस्थापन सम्बन्िमा सरकारी तथा 
गैरसरकारी संस्थाका सरोकारवािाहरुसाँग अर्भमखुीकरण कायिक्रम संचािन गररएको 

 शंकास्पि र्बरामीको रक्त स्िाईड संकिन गरर जॉच गररएको । 

 स्वास््य संस्थाहरुसगाँ सम्बन्िीत सरकारी तथा गैर सरकारी सघं संस्थाहरुसगाँको समन्वय 
बैठक सञ्चािन गररएको । 

औिो रक्त नमनुा संकिन तथा परीक्षण 

आ.व.२०७९/८० मा २३१ जनाको औिोको रक्त नमनुा Passive Case Detection माफि त 
संकिन तथा परीक्षण गररएको छ। औिोको रक्त नमनुा संकिन तथा परीक्षणको संख्या यस 



 

- 74 - 
 

आ.व.मा उल्िेखर्नय रुपमा वरृ्र्द् गररएको छ । र्वगतका चार आ.व. िेखख यस चापाकोट 
नगरपार्िकामा स्थार्नय केश शनु्यको अवस्थामा रहेको छ । 

खचत्र नं. ३४: औिोको रक्त नमनुा संकिन 

औिो र्नयन्त्रण कायिक्रमका समस्या, चनुौर्त तथा सामिानका उपयाहरु 
तार्िका नं. १४: समस्या, कायिदिशा र िार्यत्व 

समस्या कायिदिशा िार्यत्व 
स्वास््य संस्थाहरुबाट मिेररया द्रतु 
परीक्षण जस्तो र्निान कायि प्रवाह 
भैरहेको तर केन्द्रिे तोर्कएको िक्ष्य 
प्राप्त हनु नसकेको 

पार्िकामा रहेका स्वास््य संस्थाहरुबाट 
परीक्षण िर बढाउनपुने 

 

चापाकोट 
नगरपार्िका  

औिो र्नवारण रणनीर्त अनसुार औिो 
जााँच अत्यान्तै न्यून हनु ु 

 

स्थानीय केशहरुिाई शनु्यमा परु् याउन सर्क्रय 
सामिुार्यक सवेक्षण कायिक्रमिाई बढाउनपुने 

चापाकोट 
नगरपार्िका 

प्रयाप्त मात्रामा अर्भमखुीकरण 
कायिक्रम संचािन गनि नसर्कएको 

ओिो र्नवारणमा कायिक्रमिाइि मध्यनजर गरर 
स्थार्नय स्वास््यकमी सरकारी र्नखज 
राजनैर्तक नेततृ्वसमाजसेर्ब प्रत्रकारहरुिाइि 
खजम्मेवार बनाईप्रयाप्त मात्रामा अर्भमखुीकरण 
कायिक्रम संचािन गररनपुने 

चापाकोट 
नगरपार्िका 

प्रयोगशािा सेवा र्बस्तार गनि नसनन ु

 
औिो र्नवारण कायिक्रमिाइ गणुस्तरीय 
बनाउन स्वास््य चौकी तहसम्म प्रयोगशािा 
सेवा र्बस्तार गरर Malaria Microscopy 

Center को व्यवस्थापन गने 

चापाकोट 
नगरपार्िका  
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५.२ डेंग ुर्नयन्त्रण 
पषृ्ठभरू्म 

डेंग ुएउटा भाइरि इन्फेनसन हो । यो एर्डज जातको िामखटेु्टको टोकाइबाट सछि । एर्डज 
िामखटेु्ट भनेको एक प्रजातीको िामखटेु्ट हो, जनु प्राय गरेर कृर्तम भण्डारण गरेर राखेका सफा 
पानीमा बस्िछ  । यसिे प्रायिः दिनमा टोनने गििछ । डेंग ुर्वर्भन्न प्रकारका हनु्छन।् यो रोग 
िागेका ९७ प्रर्तशतिाई सामान्य ज्वरो िेखापने गििछ । यो सािारण िक्षण हो । शरीरका 
जनुसकैु भागबाट रक्तश्राव बढी हनुे, रक्तचाप कम हनु ेहनु्छ । यदि रगतमा प्िेटिेट्सको 
मात्रा कम भयो भने खर्टरा िेरै आउाँछन ्। यस्तो िेखखएमा असािारण िक्षण हनु्छ र यसिाई 
जर्टि मार्नन्छ । यसको र्नमुिि गने उपचार भने हुाँिैन । िक्षण अनसुारको उपचार मात्र 
गररन्छ । साँगसाँगै यसिे अरु रोगसाँग िड्न सनन ेक्षमतािाई पर्न कम गररदिन्छ, जसिे गिाि 
अरु रोगिे यदि आक्रमण गयो भने झनझन जर्टि बन्िै जाने अध्ययनहरुिे िेखाएका छन ्।  

आ.व.२०७९/८० मा सम्पािन गररएका कायिहरु 
 सञ्चार माध्यम माफि त सामिुार्यक सचेतना कायिक्रम सञ्चािन गररएको । 

 डेंगकुो िाभाि खोज र नस्ट गर अर्भयान संचािन गररएको । 

 नगरपार्िका स्तरका सरोकारवािासंग डेंग ुरोग र्नयन्त्रण सम्बखन्ि अन्तरर्क्रया कायिक्रम 
संचािन गररएको छ।  

आ.व. २०७९/८० मा चापाकोट नगरपार्िकामा पर्हिो पटक डेंगकुो र्बरामी फेिा परेको 
र्थयो । यस आर्थिक बर्िमा १५ वटा डेंगकुो केश िेखा परेका छन ्।  डेंगकुो केशको 
परीक्षण यस नगरपार्िका अन्तगितको चापाकोट अस्पतािमा गने व्यवस्थापन र्नशलु्क गररएको 
छ । 
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५.३ स्क्रब टाइफस 
पषृ्ठभरू्म 

यो एक प्रकारको सरुवा रोग हो जनु मसुामा िाग्ने र्कनािजस्तो िेखखन ेकीराको टोकाइबाट 
मार्नसमा सने गििछ। मार्नसबाट मार्नसमा चार्हाँ स्क्रब टाइफस सिैन। यो रोग र्कनािमा 
पाइने ओरेखन्टया ससुगुामसुी भन्न ेजीवाणबुाट िाग्िछ। मसुामा हनुे र्कनाि अथाित ्माइट प्रायिः 
झाडी, खेतबारी, वनजङ्गि, घर वररपररको झाडी वा घरुान हनु ेठाउाँमा िेखखन ेगछि।खेतबारीमा 
काम गिाि, वनजङ्गि वा झाडीमा जााँिा वा घााँस काट्न जााँिा पूरा शरीर ढानने कपडा िगाउन,े 

सम्भव भएसम्म िामो जिुा िगाउने, घााँसबारी वा चउरमा बस्िा गनु्द्री वा िरी ओछ्याएर 
बस्ने, सम्भव भएसम्म भइुाँमा नबस्न,े खाटमा वा अग्िो स्थानमा सतु्न ेबस्न,े सकेसम्म घााँसबारी 
वा चउरमा नबस्ने, चउर, बारी, झाडी, घााँस तथा घरुान बढ्न नदिन,े मसुा र्नयन्त्रणका िार्ग 
उपयकु्त र्कर्समिे अन्न भण्डार गनुिपििछ । यसका िक्षणहरुमा िेरै ज्वरो आउन ु(१०४ र्डग्री 
भन्िा बढी)काम ज्वरो पर्न आउन सनछ ,िेरै टाउको िखु्न,ु पर्सना िेरै आउन,ु आाँखा रातो 
हनु,ु झाडापखािा िाग्न,ु र्बस्तारै शरीरका मखु्य अङ्गिे काम गनि छाड्न,ु कीरािे टोकेको 
ठाउाँमा रातो िाग िेखखन सनछ जनु पर्छ कािो िागको रुपमा पररणत हनु सनछ ।  

आ.व.२०७९/८० मा यस नगरपार्िकामा स्क्रब टाइफसको पर्हिो र्बरामी पिा िगाईएको 
र्थयो । यस आर्थिक बर्िमा २ वटा स्क्रब टाइफसको केश िेखा परेका छन।् स्क्रब टाइफस 
रोग यस क्षेत्रमा नाँया भएकािे सरकारी तथा र्नजी क्षेत्रमा कायिरत स्वास््य कमिचारीहरुिाई 
अर्भमूखीकरण कायिक्रम संचािन गनुिपने तथा प्रयाप्त मात्रामा र्कटको व्यवस्थापन गनुिपने 
िेखखन्छ । 
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५.४ जनुोर्टक रोग  

पषृ्ठभरू्म 

जनुोर्टक रोग एक संक्रामक रोग हो जनु पशबुाट उत्पर्त हनुे र मार्नसमा सने गििछ। 
जनुोर्टक रोगहरू लयानटेररया, भाइरि वा परजीवीबाट हनु सनछ र प्रत्यक्ष सम्पकि बाट मार्नसमा 
फैर्िन सनछ। जनुोर्टक रोगहरू स्वास््य सरुक्षाको िार्ग खतरा हनु्छन ्। अवखस्थत िगभग 
60% मानव संक्रामक रोगहरू मूि रूपमा जनुोर्टक हनु ्र कखम्तमा 70% नया संक्रामक 
रोगहरू समावेश छन।् इबोिा, खजका र इन्फ्िएुन्जा रोग जनावरको माध्यमबाट उत्पखि भएको 
हो। प्रत्येक वर्ि 5 नयााँ मानव रोगहरू िेखा पछिन ्जसमध्ये तीनवटा जनावरको उत्पखिका 
हनु्छन।् जैर्वक आतंकवािको सम्भावना भएका एजेन्टहरू मध्ये, 80% मा जनुोर्टक रोगहरू 
पाइन्छन।् जनुोर्टक र अन्य सरुवा रोग र्नयन्त्रण खण्ड मखु्यतया जनुोर्टक रोगहरूको िार्ग 
साविजर्नक स्वास््यमा केखन्द्रत छन।् स्वास््य सिुार गनि सबैभन्िा ठूिो िाभ प्राप्त गनि, १० 
जनुोर्टक रोगहरूिाई एउटै स्वास््य दृर्ष्टकोणको आिारमा प्राथर्मकतामा राखखएको छ जसमध्ये 
आर्थिक वर्ि ०७९/०८० का अर्िकांश गर्तर्वर्िहरू कुकुरको टोकाईबाट हनुे रेर्बज, 
जनावरको टोकाई र सपििंशमा केखन्द्रत भएका छन।्यस चापाकोट नगरपार्िकािे चापाकोट 
अस्पताि माफि त कुकुरको टोकाईबाट हनुे रेर्वजको उपचार र्न:शलु्क गरेको छ । 

तार्िका नं व १५: जनुोर्टक रोगको र्ववरण  
र्स. न. जनुोर्टक रोग  संख्या  

१.  Dog bite २५९ 

२.  Other bites susceptile for rabies  ४३ 

३.  Animal bite  २३६ 

४.  Sankebite  ५५ 
यस चापाकोट नगरपार्िकामा आ.व. २०७९/८० मा २४९ जना कुकुरको टोकाईको समस्या 
र्िएर स्वास््य संस्थामा आउनभुएको र्थयो। साथै अन्य जनावरको टोकाईबाट रेर्वजको शंका 
मार्न ४३ जना उपचारको िागी आउन ुभएको र्थयो।त्यसै गरर जनावरको टोकाईको समस्या 
र्िएर २३६ जना आउन ुभएको र्थयो। यसै आ.व. मा ५५ वटा सपिको टोकाईका र्बरामी 
िताि भएका र्थए जसमध्ये ११ वटा र्वर्ाि ुसपिको टोकाई र्थयो।  
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४ .५  क्षयरोग र्नयन्त्रण कायिक्रम 

पषृ्ठभरू्म 

नेपािमा क्षयरोग प्रमखु जनस्वास््य समस्याको रुपमा रहाँिै आएको छ ।सन ्१९९३ िेखख 
सम्भार्वत क्षयरोगका र्बरामीिाई समयमै पर्हचान, र्निान र उपचार गरी क्षयरोगका कारण 
हनुे मतृ्य ुिर र संक्रमणिाई घटाउन रार्िय क्षयरोग र्नयन्त्रण कायिक्रम िाग ुगररएको हो । 
समय साँगै कायिक्रमिे र्वर्भन्न रणर्नर्तहरु अंर्गकार गरी क्षयरोग र्नयन्त्रणका कायिक्रमहरु 
गररिै आएको छ । शरुुवातमा DOTS उपचार रणनीर्त, त्यसपर्छ Stop TB रणनीर्त िाग ुगिै 
हाि र्वश्व स्वास््य संगठनिे अंर्गकार गरेको “END TB Strategy” सन ्२०१६ बाट अविम्वन 
गरेको छ । यही रणनँीर्त अनरुुप रार्िय क्षयरोग र्नयन्त्रण कायिक्रमिे सन ्२०५० सम्ममा 
नेपाििाई क्षयरोगमकु्त नेपाि बनाउन ेपररकल्पना राखेको छ ।साथै सन ्२०५० सम्ममा 
क्षयरोगिाई र्नवारण (<१ जना प्रर्त १० िाख जनसंख्या) गने र क्षयरोगबाट हनुे र्बरामी र 
मतृ्यिुरिाई घटाई रोग सने प्रर्क्रयािाई रोकी सन ्२०३५ सम्ममा क्षयरोगिाई जनस्वास््यको 
प्रमखु समस्याको रुपमा रहन नदिन ेरार्िय क्षयरोग र्नयन्त्रण कायिक्रमको िीघिकार्िन िक्ष्य 
रहेको छ । 

र्वश्व स्वास््य संगठन २०२० का अनसुार प्रत्येक वर्ि नेपािमा ६९,००० (२४५ प्रर्त िाख 
जनसंख्या)  नयााँ क्षयरोगका र्बरामी हनु्छन ्। त्यस्तै गरर और्र्ि प्रर्तरोि क्षयरोग र्बरामी 
संख्या कररब २२०० प्रर्त वर्ि अनमुार्नत गररएको छ । र्वश्व स्वास््य संगठनका अनसुार 
नेपाि और्िी प्रर्तरोि क्षयरोगको उच्च जोखखममा रहेको िेशहरु मध्ये एक हो ।  

चापाकोट नगरपार्िकामा ११ डट्स केन्द्रहरु र २ वटा रार्िय क्षयरोग कायिक्रमा िताि भएका 
माइक्रोस्कोर्पक केन्द्रहरुबाट क्षयरोगको पर्हचान, र्निान तथा उपचार सेवाहरु प्रिान भई 
राखेको छ ।रार्िय क्षयरोग र्नयन्त्रण केन्द्रिे क्षयरोग अन्त्यको पञ्चवर्र्िय रणनीर्तक 
योजना२०७८/७९- २०८२/८३तयार गरी िाग ुगरेको छ । जस अनसुार क्षयरोगको केश 
नोर्टर्फकेशन िर बढाउने उदे्दश्य अनरुुप यस चापाकोट नगरपार्िकामा जापान नेपाि स्वास््य 
तथा क्षयरोग अनसुन्िान संस्था (JANTRA) माफि त खकार ढुवानी, सम्पकि  परीक्षण, कुपोर्र्त 
बच्चाहरुमा खोजपड्ताि कायिक्रमहरु सञ्चािनमा सहयोग तथा सहखजकरण गिै आएको छ । 
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आ .व. २०७९/८० मा क्षयरोग सम्बन्िी सञ्चार्ित र्क्रयाकिापहरु   
 अस्पताि  र स्वास््य संस्थाहरुबाट संभार्वत क्षयरोगका र्बरामीको पर्हचान, र्निान र 

डट्स र्वर्िबाट र्नयर्मत उपचार कायिक्रम सञ्चािन । 

 उचारत और्र्ि प्रर्तरोि क्षयरोगका र्बरामीहरुिाई पोर्ण खचि उपिलि गराईएको । 

 र्वगतमा जस्तै क्षयरोग वार्र्िक तथा अििवार्र्िक कोहोटि र्वश्लरे्ण गोष्ठी सञ्चािन गरी 
क्षयरोग कायिक्रमको पनुराविोकन गररएको । 

 क्षयरोग व्यवस्थापन कायिक्रमको र्नयर्मत स्थिगत अनखुशक्षण तथा अनगुमन गररएको 
। 

 र्नयर्मत और्िी िगायत ल्याव सामाग्री, ररयाजेन्ट र अन्य रेकर्डिङ/ररपोर्टिङ टुल्सहरुको 
सप्िाईको िार्ग स्वास््य कायिियसाँग समन्वय गररएको । 

 यस चापाकोट नगरपार्िकामा JANTRA संस्था माफि त सञ्चार्ित रार्िय क्षयरोगको 
कायिक्रमहरुको र्नरन्तरता भएको । 

 उपचारमा रहेका र्प.बी.सी. क्षयरोगका र्वरामीहरुको पररवार तथा र्छमेकीहरुको सम्पकि  
परीक्षण गररएको । 

 घरपररवारमा क्षयरोग र्वरामीको सम्पकि मा रहेका ५ वर्ि मरु्नका वािवार्िकाहरुिाई 
क्षयरोगको रोकथामका िार्ग और्िी खवुाउन ेकायिक्रम संचािन गररएको । 

 क्षयरोगको उपचारमा रहेका सबै र्वरामीहरुिाई एचआईभी जााँच गररएको । 

क्षयरोगको केश नोर्टर्फकेसन(TB Case Notification) 

सबै र्कर्समको क्षयरोगको केश नोर्टर्फकेसन िर ११६.६ प्रर्त िाख जनसंख्या रहेको छ भन े
नँाँया तथा ररल्याप्स र्बरामीहरुको हकमा केश नोर्टर्फकेसन िर ११२.३ प्रर्त िाख जनसंख्या 
रहेको छ । रार्िय क्षयरोग कायिक्रममा कुि २७जना नाँया क्षयरोगका र्बरामीहरु िताि भएका 
छन ्। फोनसोको क्षयरोगका र्बरामीहरु १९जना (७०.३७ प्रर्तशत) र फोनसो बाहेक शरीरको 
अन्य भागमा िाग्ने क्षयरोगका र्बरामीहरु ८ जना (२९.६२ प्रर्तशत) रहेका छन।् 
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खचत्र नं ३५: क्षयरोगको केश नोर्टर्फकेसनमा िर प्रर्त िाखमा  

चापाकोट नगरपार्िकाको र्वश्लरे्ण गिाि सबै वडाहरुको केश नोर्टर्फकेसनमा र्वगत वर्िहरुको 
तिुनामा बदृि भएको छ । यस आ.व.मा क्षयरोगको केश नोर्टर्फकेसन िर सबै भन्िा िेरै, 
वडा नं ९ मा छ भने वडा नं ७, ८ र १० मा शनु्य रहेको छ। यस आ.व. मा तोर्कएको 
िखक्षत जनसंख्यामा क्षयरोगको केश नोर्टर्फकेशन रेट (प्रर्तिाख जनसंख्यामा) ५० भन्िा कम 
भएका वडाहरु ४ वटा, ५० िेखख ९० सम्म भएका वडाहरु २ वटा, ९० भन्िा बढी भएका 
वडा ४ वटा रहेका छन ्। 

क्षयरोगको उपचार नर्तजा (Treatment Outcome) 

क्षयरोगमा उपचार सफिता िर (Treatment Success) भन्नािे क्षयरोग र्नको हनुे (Cured)र 
उपचार परुा गरेका (Treatment Completed) र्बरामीहरुको जोडबाट र्हसाब गररन्छ । रार्िय 
क्षयरोग र्नयन्त्रण कायिक्रमिे र्निािरण गरेको ९० प्रर्तशतको उपचार सफिता िरिाई यस 
आ.व.मा चापाकोट नगरपार्िकािे कायम गनि सफि भएको छ । आ.व. २०७९/८० मा 
वडा न ९ बाहेक सम्पूणि वडािे ९०प्रर्तशत वा सो भन्िा बढी र्बरामीहरुको उपचार सफिता 
िर रहेको छ। 
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खचत्र नं ३६: क्षयरोगको उपचार सफिता िर %मा 

आगामी प्राथर्मकताहरु 

 क्षयरोग माईक्रोस्कोर्पक सेन्टरको र्वस्तार गने । 

 माईक्रोस्कोप र ल्याव सामग्री खररिका िार्ग बजेटको व्यवस्थापन गने । 

 क्षयरोग मकु्त नेपाि अर्भयानिाई वकाित गने साथै क्षयरोगमकु्त चापाकोट 
नगरपार्िकाको िार्ग र्क्रयाकिापहरु संचािन गिै जान े। 

 क्षयरोग Case Gap िाई न्यून बनाउन र्वर्भन्न शंकास्पि र्बरामी खोजपड्ताि 
र्क्रयाकिापहरु सञ्चािन गरी केश नोर्टर्फकेसनमा वरृ्र्द् गने जस्तैिः क्षयरोगको सकु्ष्म 
योजना तजुिमा, सम्पकि  परीक्षण गने। 

 र्नजी सेवा प्रिायकहरुसाँगको समन्वय र सहकायििाई कायिक्रमको व्यवस्था गने । 

 क्षयरोगका र्वरामीहरुको र्ववरण सर्हतको Online Training (eTB Master Register) 

स्वास््य संस्था स्तरमा र्वस्तार गरर अध्यावर्िक गने । 

 क्षयरोग कायिक्रमको अनगुमन तथा अर्भिेख र ररपोर्टिङ प्रणािीिाई व्यवखस्थत गरी 
गणुस्तररय त्याङ्क सरु्नित गने । 

क्षयरोग र्नयन्त्रण कायिक्रमका प्रमखु समस्याहरु 

 बच्चामा क्षयरोग र्बरामीको संख्यामा पिा िग्ने िरमा कमी आउन ु। 
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 DHIS-2मा ररपोटि गररएको र्बरामी संख्या र eTB online register मा ररपोटि गररएको 
संख्यामा मेि खाए तापर्न सोसाँग सम्बन्िी अन्य महिहरुको संख्यामा मेि नहनु ु। 

 और्िी प्रर्तरोि क्षयरोग र्बरामीको संख्यामा वदृद्द हनु ु। 

 स्वास््यकमीहरुमा क्षयरोगको नयााँ रेखजमेन तथा रेकर्डिङ/ररपोर्टिङ टुल्सहरुको जानकारीमा 
कमी हनु।ु 

 पयािप्त मात्रामा क्षयरोग र्निान केन्द्र (Microscopic and gene x-pert) को संख्यामा कमी 
हनु ु 

 Active Case Finding कायिक्रम प्रभावकारी रुपमा संचािन नहनु ु। 

 सबै खजल्िाका सबै स्वास््य संस्थाबाट eTB online registerमा ररपोटि हनुको िार्ग सबैिाई 
तार्िमको व्यवस्था नहनु ु। 

 र्नजी अस्पताि तथा स्वास््य संस्थाहरुिाई नेपाि सरकारको ररपोर्टिङ्ग र्सस्टममा ल्याउन 
नसर्कएको । 

 र्नजी तथा सरकारी अस्पतािहरुमा कायिरत सबै खचर्कत्सकहरुिाई नेपाि सरकारिेजारी 
गरेको क्षयरोगको उपचार प्रोटोकिको बारेमा तार्िमको अभाव हनु ु।  
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४.६ एच.आई.भी./एड्स तथा यौनरोग र्नयन्त्रण कायिक्रम 

पषृ्ठभरू्म 

जनस्वास््यको चनुौतीको रुपमा रहेको एच.आई.भी./एड्स महामारीिाई २०३० सम्ममा अन्त्य 
गने पररकल्पना साकार गनि रार्िय एच.आई.भी. रणनीर्तक योजना २०२१ - २०२६ तयार 
गररएको छ । जस अन्तगित २०२६ को अन्त्य सम्ममा ९५ - ९५ - ९५ को उपचारको 
िक्ष्यिाई द्रतुगर्तमा हार्सि गनुि रहेको छ । अनमुार्नत एच.आई.भी. संक्रर्मत मध्ये ९५ 
प्रर्तशतिाई आफ्नो एच.आई. भी.को अवस्था थाहा भएको हनुेछ । एच.आई.भी.को अवस्था 
थाहा भएका मध्ये ९५ प्रर्तशत उपचारमा हनुेछन भन ेउपचारमा रहेका मध्ये ९५ प्रर्तशतको 
शरीरमा भाईरि भार नगन्य मात्रामा हनुेछ । त्यसैगरी आमाबाट बच्चामा हनुे संक्रमणको 
र्नवारण गने र नयााँ एच.आई.भी.को संक्रमणिाई ९० प्रर्तशतिे कमी ल्याउन ेिक्ष्य रहेको छ 
। यी रणनीर्त अन्तगित मखु्य समूहको पर्हचान तथा उनीहरुसम्म पगु्नको िार्ग एच.आई.भी. 
संक्रर्मतहरुका िार्ग उपचार हेरचाह सहयोग र रोकथामका र्क्रयाकिापहरु र्वर्भन्न सरकारी 
तथा गैर सरकारी संघ संस्थाहरुबाट सञ्चािन भईरहेका छन ्।  

यस नगरपार्िकामा एच.आई.भी. परीक्षण अन्तगित PMTCT सेवा सबै स्वास््य संस्थामा 
उपिलि रहेको छ ।साथै एच.आई.भी. परीक्षण संगसगै जोखखममा रहेको रोग र्भररंगीको पर्न 
परीक्षण गने गररन्छ । यस पार्िकामा कायिरत गैरसरकारी संस्था NAPN माफि त भने 
र्विेशबाट आउन ुभएका शंकास्पि र्बरामीमा र्कटको मध्यमबाट नमनुा संकिन गरर परीक्षण 
गने गररएको छ । यिी शंकास्पि र्बरामी फेिा परेमा परीक्षणको िार्ग खजल्िा अस्पतािमा 
ररफर गने गररएको अवस्था छ।  
 

PMTCT सेवा 
आ.व. २०७९/८० मा कुि २३३ जना गभिवती मर्हिाहरुिाई एच.आई.भी.को परामशि 
दिईएकोमा २२१ जनाको एच.आई.भी. परीक्षण गररएको छ भन ेबााँकी सबैिे अन्य ठाउाँबबाट 
PMTCT र्कट माफि त परीक्षण गरेर आउनभुएको छ, जसमा एच.आई.भी.को संक्रमण कसैमा 
पर्न परु्ष्ट भएको छैन । यस आ.व.मा २०७९/८० मा अनमुार्नत गभिवती मध्ये ४२ 
प्रर्तशतको मात्र  एच.आई.भी.को परीक्षण भएको छ। त्यसै गरी आ.व. २०७९/८० मा 
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अनमुार्नत गभिवती मध्ये  ४७ प्रर्तशतको एच.आई.भी. सम्बन्िी परामशि सेवा प्रिान गररएको 
छ। 

एच.आई.र्भ./एड्स तथा यौनरोग र्नयन्त्रण कायिक्रमका समस्या, चनुौर्त तथा सामिानका 
उपयाहरु 
तार्िका नं. १५: एच.आई.र्भ./एड्स तथा यौनरोग र्नयन्त्रण कायिक्रमका समस्या, चनुौर्त तथा 

सामिानका उपयाहरु 

समस्या तथा चनुौतीहरु समािानका उपायहरु खजम्मेवारी 

Test kit र Chase Buffer 

solutionआपूर्तिमा समस्या 

संघीय सरकारबाट आपूर्ति हुाँिै आएको 
Test kit र Chase Buffer solution पयािप्त 
मात्रामा, पयािप्त Expiry date भएको, 
समयमा नै केन्द्रबाट प्रिेश र प्रिेशबाट 
खजल्िा/स्थानीयतह/स्वास््य संस्थामा पठाउन ु
पने । एउटा स्वास््य संस्थामा कखम्तमा 
एउटा Chase Buffer पगु्न ेगरेर पठाउन ु
पने  

NCASC, प्रिेश 
स्वास््य आपरु्ति 
व्यवस्थापन केन्द्र 
पोखरा, स्वास््य 
कायििय स्याङ्जा  

सूचना संचारका सामग्रीहरुको 
कमी 

एचआईभीएड्स साँग सम्बन्िीत सूचना 
तथा संचार सामग्रीहरु छपाई गरी 
स्थार्नय तहका स्वास््य संस्थाहरु र 
अस्पतािहरुमा पठाउन ुपने 

NCASC 

संघीय सरकार/ प्रिेश 
सरकार/ स्वास््य 
कायििय स्याङ्जा 

स्वास््यकमीहरुको क्षमता 
अर्भवृर्र्द् गने कायिक्रमको 
कमी रहेको 

खचर्कत्सक तथा स्वास््यकमीहरुिाई 
एचआईभीको आिारभतू तथा िान्छना र 
भेिभावका तार्िमहरुमा बजेट र्वर्नयोजन 
गरर क्षमता अर्भवृर्र्द् गनुि पने । 

स्वास््य तर्िम 
केन्द्र/चापाकोट 
नगरपार्िका  

 

 

  

 



 

- 85 - 

४.७ नसने रोग तथा मानर्सक स्वास््य  
४.७.१ नसने रोंग  
पषृ्ठभरू्म 

नसने रोग (NCDs) र्वश्वव्यापी र रार्िय स्तरमा मतृ्यकुो प्रमखु कारणको रूपमा िेखा परेको 
छ।नसने रोग (NCDs) एक र्वश्वव्यापी स्वास््य र र्वकासको आपतकार्िन समस्या हो, 
जसिे अकाि मतृ्य,ु बढ्िो गररबी र रार्िय अथितन्त्रिाई खतरामा पाििछ। र्बस्तारै नसने 
रोगिे िेशको स्वास््य सेवा प्रणािीको िार्ग थप चनुौती बन्िै गएको छ। नसने रोगको 
कारण २०१० मा  ५१%  रहेको मतृ्यकुो िर २०१९मा २०% िे बढेर ७१% पगेुको 
छ।नसने रोगको समानपुार्तक मतृ्यिुर िगातार बढ्िै गएको छ। मटुु सम्बन्िी  समस्या 
३० %, नयान्सर ९%, मिमेुह ४%, श्वासप्रश्वास सम्बन्िी दिघिरोग १०% र अन्य  १३% 
नसने रोग बढी मतृ्यकुो िार्ग खजम्मेवार छ। बढ्िो रोग बोझिे जीवनको गणुस्तर घट्िो 
र स्वास््य खचिहरू वरृ्र्द् संग सम्बखन्ित छ। 

आ.व २०७९/८० मा नसने रोगको अवस्था 
यस आर्थिक वर्ि २०७९/८० मा जम्मा ५४६९ जना नसने रोगका र्बरामी स्वास््य 
संस्थामा परीक्षणको िार्ग आउन ुभएको र्थयो। जस मध्ये सबै भन्िा िेरै उच्च रक्तचापका 
र्बरामी ३५०७ जना छन ्।  यसै गरर मिमेुह ९६६ जना, श्वासप्रश्वास सम्बन्िी दिगि रोग 
३३१ जना, िम २०१ जना, मटुु सम्बन्िी रोग ८७ जनामा रहेको पाईएको छ ।  

 

खचत्र नं ३७: नसने रोगको र्ववरण सङ्ख्यामा  

  

३५०७

९६६
३३१ २०१ ८७ ५४ २० २६ २७७

०
५००

१०००
१५००
२०००
२५००
३०००
३५००
४०००

1

उच्च रक्तचाप मिुमेह 
श्वास प्रश्वास सम्िन्न्ि दिघघरोग िम
मुटु सम्िधि रोग मगृौल सम्िन्न्ि दिगघरोग 
क्यान्सर िाथ ज्वरो 
अन्य 
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४.७.२ मानर्सक स्वास््य  
पषृ्ठभरू्म 

हािका वर्िहरूमा नेपाि सरकारिे मानर्सक स्वास््य सेवामा आफ्नो राजनीर्तक 
प्रर्तबर्द्तािाई क्रमशिः बढाउाँिै िगेको छ। यसका िार्ग इर्पर्डर्मयोिोजी तथा रोग 
र्नयन्त्रण महाशाखा अन्तगित एक नसने रोग तथा मानर्सक स्वास््यको छुटै  शाखा स्थापना 
गररएको छ । जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ को िफा ३ को उपिफा (४) मा स्वास््य 
सेवािाई आिारभतू स्वास््य सेवाहरूको सूचीमा समावेश गररएको छ। यसमा आिारभतू 
स्वास््य सेवा र आकखस्मक स्वास््य सेवा प्याकेजहरूमा समावेश गररएको छ। यसबाहेक, 

जनस्वास््य सेवा र्नयमाविीिे मानर्सक स्वास््य सेवाको प्रकार र्वस्तार गरेको छ।साथै, 

रार्िय स्वास््य नीर्त, २०१९ खण्ड ६.१७.५ मा समग्र स्वास््य प्रणािीहरूमा एकीकृत 
मानर्सक स्वास््य सेवाहरू र्वस्तार गने रणनीर्त रहेको छ। 

आ.व २०७९/८० मा मानर्सक र्बरामीको अवस्था 
यस आर्थिक बर्िमा जम्मा १९३ जना मानर्सक स्वास््य सम्बखन्ि समस्या र्िएर 
उपचारको िार्ग स्वास््य संस्थामा आउन ुभएको र्थयो। जस मध्ये ६२.७ % छारेरोग, 
३४.२% र्डप्रसेन र ३.१ % मनोर्बकृर्तका र्बरामी छन ्। 

 

खचत्र नं ३८: मानर्सक र्बमारीको र्ववरण संख्यामा 

 

 

 

३४.२

६२.७

३.१

डिप्रेसि छारेरोग मिोपवकृनत
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खण्ड ५: उपचारात्मक तथा र्निानात्मक सेवा 

पषृ्ठभरू्म 
उपचारात्मक सेवाको उदे्दश्य भनेको समयमा नै रोगको सर्ह पर्हचान गरी सविसिुभ, 
गणुस्तरीय र पूणि उपचार सेवा प्रिान गरी र्वरामी हनुे िर र मतृ्यिुरमा कमी ल्याउन ुरहेको 
छ । चापाकोट नगरपार्िकािे ग्रार्मण र शहरी क्षेत्रमा बसोबास गने सबै नागररकहरुमा  
गणुस्तररय स्वास््य सेवा प्रिान गरी स्वास््यको स्तर बढाउनको िार्ग प्रर्तवर्द् रहेको छ 
।यसै उदे्दश्यिाई परुा गनिको िार्ग अस्पताि, स्वास््य चौकी र आिारभतू स्वास््य सेवा 
केन्द्र माफि त र्वरामीहरुको सर्ह र्निान, उपचार र प्रेर्ण प्रणािीिाई र्वर्भन्न तहहरुमा सदुृढ 
गरी सविसिुभ रुपमा स्वास््य सेवा प्रिान गरररहेको छ ।नेपािको संर्विान २०७२ मा 
समेत सबै नागररकिाई आिारभतू स्वास््य सेवा र्न:शलु्क हनुेछ भर्नएको छ । सोर्ह 
अनसुार उपचारात्मक सेवा प्रिान गनिको िार्ग सबै वडाहरुमा आिारभतू स्वास््य सेवा 
केन्द्रहरुको व्यवस्था गररएको छ र ती स्वास््य संस्थाहरुबाट रोगको रोगथाम, परामशि, 
रोगको र्निान, उपचार र प्ररे्ण जस्ता सेवाहरु प्रिान गरराँिै आएको अवस्था रहेको छ ।  

आ.व. २०७९/८० मा सञ्चार्ित कायिक्रमहरु 

 पररवार र्नयोजन, र्कशोर र्कशोरी तथा प्रजनन स्वास््य सेवा सिुढुीकरण तथा 
र्बस्तार 

 सामाखजक सेवा एकाई संचािन 

 अस्पतािमा आिाररत एकर्द्ार संकट व्यवस्थापन केन्द्र संचािन  

 आमा सरुक्षा कायिक्रम सेवा प्रिान शोिभनाि, यातायात खचि, गभिवती तथा सतु्केरी 
उत्प्ररेणा सेवा (4th ANC), र्नशलु्क गभिपतन  सेवा र स्वास््य सस्थाहरुमा प्रसूर्त हनुे 
सतु्केरी तथा नवजात खशशिुाई न्यानो झोिा र्वतरण  

 अस्पतािमा २४ घण्टा प्रसतुी सेवा संचािन गनि करार सेवा 
 कुपोर्ण व्यवस्थापनको िार्ग पोर्ण पनुथािपना गहृ संचािन  
 नसने रोग (नयान्सर, मटुुरोग, मगृौिारोग, िीघि श्वास्प्रश्वासरोग तथा मानर्सक स्वास््य) 

को खनिर्नक सन्चािन  
 आाँखा परीक्षणसेवा कायिक्रम संचािनका िार्ग नेत्र सहायक सेवा करारमा र्िई सेवा 

सचुारु गररएको  
 चापाकोट अस्पतािमा िन्तरोग उपचार र्वभाग स्थापना  
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 अस्पतािका िार्ग चार्हन ेआिारभतु एवं अत्यावश्यक और्िी आपूर्ति व्यवस्थापन 
गररएको। 

७.१ उपचार सेवा 
सम्पूणि नागररकिाई र्बरामी भएको कारणबाट हनुे मतृ्य तथा अशक्तताबाट जोगाउन िेशभरी 
र्वर्भन्न तहमा केन्द्र िेखख समिुाय स्तर सम्म उपचार सेवा परु् याउन नेपाि सरकार प्रर्तवर्द् 
रहेको छ । उपचारात्मक सेवाबाट ग्रार्मण स्तर िेखख शहरी क्षेत्रका जनताको स्वास््य 
स्तर सिुारका िागी रोगको उखचत र्निान, उपचार र प्ररे्ण सेवा परु् याउन र्वद्यमान स्वास््य 
र्नकायहरु कटीवर्द् छन ् । यस नगरपार्िकाका स्वास््य संस्थाहरु तथा गााँउघर 
खनिर्नकबाट समिुाय स्तरमा समेत र्बरामीहरुको रोग र्निान, उपचार तथा प्ररे्ण कायि 
भैईरहेको छ । नेपाि सरकारको नीर्त अनसुार स्वास््यिाई आिारभतू मानव अर्िकारको 
रुपमा गररएको संवैिार्नक व्यवस्था अनरुुप आिारभतू अस्पताि, स्वास््य चौकी र 
आिारभतु स्वास््य सेवा केन्द्रबाट आम नागररकिाई तोर्कएको और्र्िहरु र िताि र्निःशलु्क 
गररिैँाँ आएको अवस्था छ। 
७.२ प्रयोगशािा सेवा 
उपचारको मेरुिण्डको रुपमा रहेको प्रयोगशािा सेवा नेपाि सरकारको स्वास््य मन्त्रािय 
अन्तरगित रार्िय जनस्वास््य प्रयोगशािा माताहत रहेको छ ।प्रािेखशक जनस्वास््य 
प्रयोगशािािे प्रिेशमा सञ्चार्ित सरकारी तथा र्नजी प्रयोगशािाको सहयोगात्मक सपुररवेक्षण 
गिै आएको छ ।यस चापाकोट नगरपार्िका अन्तगित चापाकोट अस्पताि र सााँखर 
स्वास््य चौकीमा प्रयोगशािा स्थापना गरर संचािनमा रहेको छन।्  

 

आ.व २०७९/८० मा सम्पदित कायिको र्ववरण  
भनाि भएर और्त अस्पताि बसाई (दिनमा)  

आ.व. २०७९/८० मा चापाकोट नगरपार्िकाका अन्तगितको चापाकोट अस्पतािमा 
र्बरामीहरु स्वास््य उपचारका िार्ग और्तमा ०.१७ दिन भनाि भई बसेको त्याङ्किे 
िेखाउाँछ जनु आ.व. २०७८/७९ मा ०.१९ दिन रहेको र्थयो । िगुिम तथा र्बकट 
क्षेत्रबाट स्वास््य सेवा र्िन आएका र्बरामीहरु पटक पटक आउन जान असहज हनु े
भएकािे पूणि स्वास््य िाभको सरु्नखितता गरेपछी मात्र र्फताि हनुे गरेका छन ्। चापाकोट 
अस्पतािमा र्बरामी भनाि गरेर राख्न ेस्थान नभएका कारण आकखस्मक कक्षबाट उपचार 
गराई फकािउने अवस्था रहेको छ ।    
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खचत्र नं ३९: भनाि भएर और्त अस्पताि बसाई दिनमा  

Bed occupancy िर  

आ.व. २०७९/८० मा चापाकोट अस्पतािका शैयाहरुको उपयोर्गता िर ०.८४ प्रर्तशत 
रहेको छ जनु आ.व. २०७८/७९ मा ०.५५ प्रर्तशत रहेको र्थयो । । 

खचत्र नं ४०: Bed Occupancy िर  

और्त प्रयोगशािा परीक्षण संख्या (प्रर्तदिन)  

आ.व. २०७९/८० मा चापाकोट नगरपार्िकाका स्वास््य संस्थाबाट र्बरामीहरुको स्वास््य 
उपचारको क्रममा र्वर्भन्न स्वास््य परीक्षण गनेहरुको संख्या और्तमा १५ वटा रहेको छ 
जनु आ.व. २०७८/७९  मा १० वटा रहेको र्थयो ।  
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प्रयोगशािाहरूमा रगत, खकार, र्पसाब, दिसा िगायतका नमनुाहरूको Total Blood Count, 

Culture, Biochemistry, Blood Sugar, Immunology, Parasitology जााँचहरू गररएका 
छन ्। 

  

खचत्र नं ४१: और्त प्रयोगशािा परीक्षण संख्या (प्रर्त दिनमा)  

और्त रेर्डयोिोखज सेवा संख्या (प्रर्तदिन)  

आ.व. २०७९/८० मा चापाकोट नगरपर्िकाका अन्तगित चापाकोट अस्पतािबाट  
र्बरामीहरुको स्वास््य उपचारको क्रममा र्वर्भन्न र्कर्समका रेर्डयोिोखज सेवा (x-ray, 

र्भर्डयो x-ray आिी ) परीक्षण गनेहरुको संख्या और्तममा  ७ वटा प्रर्तदिन रहेको छ जनु 
आ.व. २०७८/७९ मा जम्मा ४ वटा प्रर्तदिन रहेको र्थयो ।  

 

खचत्र नं ४२: और्त रेर्डयोिोजी परीक्षण संख्या (प्रर्त दिनमा) 
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प्रमखु १० स्वास््य समस्याहरु 

तार्िका नं. १६: प्रमखु १० स्वास््य समस्याहरु 

शे्रणी रोगहरु 
जम्मा 
र्बरामी 

जम्मा र्बरामी मध्ये 
प्रर्तशतमा 

1.  Gastritis (APD) ३३६६ १३ 

2.  
Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) 
१८४९ ७ 

3.  Hypertension १६०९ ६ 

4.  Headache १३९७ ५ 

5.  Common Symptoms Fever १२४४ ५ 

6.  Falls/Injuries/Fractures ११३५ ४ 

7.  Cough ९५० ४ 

8.  
Backache(Muskuloskeletal 

Pain) 
८५२ ३ 

9.  Diabetes Mellitus (DM) ८२८ ३ 

१०. Lower Respiratory Tract 

Infection (LRTI) Cases 
७९२ ३ 

 

उपचारात्मक तथा र्निानात्मक कायिक्रमहरुको प्रमखु समस्या तथा समािानका उपायहरु 

तार्िका नं १७: उपचारात्मक तथा र्निनान्त्मक कायिक्रमहरुको प्रमखु समस्या तथा 
समिानका उपायहरु  

 

समस्याहरु उपायहरु खजम्मेवारी 
जनशखक्तको अभाब  (खचर्कत्सक ,पारामेर्डनस, 

नर्सिङ, िेखा, प्रसाशन )  
O &M Survey गरी प्रार्वर्िक 
प्रशासन िेखा र मेर्डकि रेकडिर 
जस्ता जनशखक्त करारमा र्िने 
व्यवस्था गनुिपने  

चापाकोट 
नगरपार्िका  
 

स्वास््य बीमा कायिक्रममा र्सर्मत और्िी मात्र 
खररि भएको हुाँिा रोग अनसुारको और्िी दिन 
नसर्कएको हुाँिा जनगनुासो बर्ढ आउने गरेको  

स्वास््य वीमा कायिक्रममा और्िीको 
खररि आवश्यकता अनसुार हनु ुपने  

चापाकोट 
अस्पताि 
व्यवस्थापन 
सर्मर्त   



 

- 92 - 
 

खण्ड ६: योजना तथा सूचना व्यवस्थापन 

पषृ्ठभरू्भ 
स्वास््य क्षेत्रको नीर्त, योजना तथा कायिक्रम र्नमािणमा र्नयर्मत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन 
प्रणािी, जनसााँखख्यक तथा संस्थागत सभेक्षण, सर्भििेन्स तथा अध्ययन अनसुन्िान िगायतका 
र्बर्भन्न माध्यम तथा प्रर्क्रयाबाट प्राप्त सूचनाहरु महत्वपूणि हनु्छन ् । जनस्वास््य सेवा 
ऐन२०७५ िे आिारभतू स्वास््य सेवाहरु र्निःशलु्क रुपमा प्रिान गने उल्िेख गरेको छ । 
सहज तथा गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रिान गनिका िार्ग  तथा त्यपरक योजना तजुिमा, 
कायािन्वयन, अनगुमन तथा मूल्यांकन गनिका िार्ग त्यपरक सूचना आवश्यक हनु्छ। 

नेपािको संर्विानिे आिारभतू स्वास््य सेवािाई जनताको नैसर्गिक अर्िकारको रुपमा स्थार्पत 
गरेको छ। जनुसकैु नीर्तगत र्नणियको प्रर्क्रयामा प्रवेश गनिका िार्ग त्यस र्बर्यसाँग सम्बखन्ित 
सूचना र स-प्रमाणको आवश्यकता हनु्छ जनु बढी प्रभावकारी हनु्छ र पररणाम स्वरुप समिुाय 
र आम नागररकको िार्ग उपयोगी र्सर्द् पर्न हनु्छ । प्रभावकारी सूचनाको माध्यमबाट तयार 
भएको योजना मात्र सफि रुपमा कायािन्वयन हनुे हनुािे सूचनािे प्रभावकारी र्हस्सा राख्िछ 
। स्वास््य सेवाको र्वश्लरे्र्त त्याङ्कबाट स्वास््य सेवाको अवस्थाको जानकारी प्राप्त हनुे गििछ 
र यसैको आिारमा आगामी योजनाहरु तयार गररन्छन ्।  

सेवाका त्यांकहरु नै सूचनाको प्रारखम्भक श्रोत हनु ्जसिे सीर्मत श्रोत तथा सािनको प्रयोग 
गनि सही योजनाका िार्ग र्निेखशत गििछ । सेवाग्राहीको आवश्यकतािाई केन्द्रर्वन्िमुा राखी 
यस र्कर्समका सूचनाहरुको प्रमाणका आिारमा सीर्मत श्रोतको पररचािन गरी अर्िकतम 
उपिलिी हार्सि गनि महत्वपूणि रहन्छ । जनु व्यखक्त योजनाका हरेक तहमा संिग्न हनुे गििछ 
उसिाई पयािप्त ज्ञान तथा सीपको जरुरत पििछ।  

नेपािमा स्वास््य नीर्तहरुिे मिुतिः स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणािीमा िगानीको 
आवश्यकता र प्राथर्मकतािाई जोड दिएका छन ् । स्वास््य क्षेत्रमा िेरै िारका सूचना 
प्रणािीहरु प्रचिनमा छन ् । जस्तै, स्वास््य व्यवस्थापन, पूवि र्नगरानी, आपूर्ति व्यवस्थापन, 
र्विीय, स्वास््य संरचना, मानव संसािन, तार्िम, और्र्ि र अन्य सूचना प्रणािी आदि । 
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मखु्य उपिखलिहरु 
 HMIS Reporting status (Public health तफि ) मा उल्िेख्य सिुार भई (Complete 

Reporting) १००% भएको साथै Timely Reporting पर्न ९०% बाट ९४% पगेुको छ। 

 सवािमा आिाररत वार्र्िक समीक्षाको शरुुवात, स्वास््य सूचकका आिारमा सस्थाहरुको 
मूल्याङ्कन, वार्र्िक प्रर्तवेिन तयार गरर र्वतरण गररएको । 

 चापाकोट नगरपार्िकाको आयोजनामा प्रिेश स्वास््य र्निेशनाियको सहयोगमा र्वितुीय 

आपूर्ति व्यबस्थापन सूचना प्रणािी (e-LMIS) कायिक्रम िाग ुभई गररएको साथै रत्नपरु 
स्वास््य चौकी र चापाकोट अस्पतािमा समेत  र्वितुीय आपूर्ति व्यवस्थापन सूचना प्रणािी 
(e-LMIS) कायिक्रम िाग ुगररएको । 

 स्वास््यकमीहरुको िार्ग DHIS-2 र  e-LMIS सम्बन्िी अर्भमखुीकरण कायिहरु  सञ्चािन 
गररएको। 

 नगरपार्िका स्तरमा र्विरु्तय आयवेुि स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणािी (AHMIS) को 
शरुुवात गररएको  । 

DHI S-2 मा मार्सक प्रर्तवेिन िर  
आ.व. 207९/८० मा चापाकोट नगरपार्िका अन्तगितका स्वास््य संस्थाबाट स्वास््य 
व्यवस्थापन सूचना प्रणािीमा मार्सक प्रर्तवेिन जनस्वास््य तफि को (HMIS 9.3) DHIS-2 मा 
प्रर्वष्ठ गने िर शत प्रर्तशत (१००%) पयुािईएको छ ।  

 

खचत्र नं ४३: DHIS-2 मा मार्सक प्रर्तवेिन िर   
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DHI S-2 मा मार्सक प्रर्तवेिन समयमा पेश गने िर  
यस चापाकोट नगरपार्िकामा रहेका स्वास््य संस्थािे समयमै उक्त (HMIS 9.3) प्रर्तवेिन 
प्रर्वष्ठ गने िरमा सिुार भई ९४ प्रर्तशत पगेुको छ, जनु गत आ.व.मा ९० प्रर्तशत मात्र 
रहेको र्थयो । 

 

खचत्र नं ४४: DHIS-2 मा मार्सक प्रर्तवेिन समयमा पेश गने िर   

स्वास््य व्यवस्थापन कायिक्रमका समस्या तथा चनुौती र समािानका उपायहरु 
तार्िका नं. १८: स्वास््य व्यवस्थापन कायिक्रमका समस्या तथा चनुौती र समािानका 

उपायहरु 

क्रस समस्या तथा चनुौती समािान उपाय खजम्मेवारी 
१ अस्पताि तफि को 

प्रर्तवेिन शत प्रर्तशत 
हनु नसकेको  

 अस्पतािमा र्नयर्मत मार्सक र्मर्टङ गरी 
अर्नवायि ररपोर्टिंङ गने व्यवस्था गनुिपने। 

 र्वद्भरु्तय मेर्डकि प्रर्तवेिन (EMR) िागू 
गनुिपने 

 अस्पतािबाट प्रिान गरीने सवै उपचारात्मक  
सेवाहरु HMIS मा  समेर्टनपुने । 

चापाकोट 
नगरपार्िका  

2 आयवेुि स्वास््य 
संस्थािे प्रिान गने 

आयवेुि र्वभागको समन्वयमा AHMIS को 
पूणि र्वकास तथा कायािन्वयन गनुिपने 

आयवेुि तथा 
बैकखल्पक खचर्कत्सा 
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सेवाहरुको र्विरु्तय 
आयवेुि स्वास््य 
व्यवस्थापन सूचना 
प्रणािी (AHMIS) 

अपडेट नभएको 

प्रिेश सरकारिे कायािन्वयनको िार्ग तार्िम 
र रसिको(Logistic) व्यवस्थापन गनुिपने 

र्वभाग, स्वा.तथा ज. 
म., स्वास््य 
र्निेशनािय 

३ दिगो र्वकासका िक्ष्य, 
पञ्चवर्र्िय योजनाका 
िक्ष्य आदिका 
सूचकहरु संग 
तािमेि हनुे गरी 
कायिक्रम  
नबनु्न 

दिगो र्वकासका िक्ष्य, पञ्चवर्र्िय योजनाका 
िक्ष्यका सूचकहरु पर्हचान गरी यी 
िक्ष्यहरु  परुा हनु सहयोग हनुे गरी 
कायिक्रम बनाउनपुने 

स्वास््य र्निेशनािय, 
स्वास््य कायाििय, 
चापाकोट 
नगरपार्िका  
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खण्ड ७: जनशखक्त व्यवस्थापन 

पषृ्ठभरू्म 
कुनै पर्न संस्थाको उदे्दश्य प्रार्प्तको िागी सो संस्थामा कायिरत मानव संसािनको महत्वपूणि 
भरू्मका रहेको हनु्छ ।स्वास््य संस्थावाट प्रिान गररने स्वास््य सेवामा र्नरन्तरताको साथै 
गणुस्तरीय सेवा प्रिान गनि तहााँ रहेको जनशखक्तको महत्वपूणि भरु्मका रहेको हनु्छ । 
जनशखक्तको उखचत व्यवस्थापन भएमा मात्र जनतािाई अत्यावश्यकीय तथा गणुस्तररय स्वास््य 
सेवा उपिव्ि गराउनकुो साथै सेवाको पहुँ ाँच बढाउन सर्कन्छ । चापाकोट नगरपार्िका 
अन्तगित रहेका स्वास््यसंग सम्बखन्ित संस्थाहरुको जनशखक्त र्ववरण र्नम्नानसुार प्रस्ततु 
गररएको छ । 
स्वास््य संस्था तफि को िरबन्िी र्ववरण 

तार्िका नं १९: स्वास््य संस्था तफि को िरबन्िी र्ववरण 

पि 

स्वीकृत 
िरवन्िी 
संख्या 

पिपूर्ति 
कायिरत अध्यायन 

र्बिामा 
रहेको 

कैर्फयत 
स्थायी 

करार- 
िरवन्िी 

करार-
अन्य 

मेर्डकि सपुररटेन्डेट १ ० ० ० ०   

मेर्डकि अर्िकृत ३ ५ २ २ १ १  

जनस्वास््य अर्िकृत १ १ १ ० ०   

हे.अ./र्स.अ.हे.ब. १४ १४ १० ४ ०   

स्टाफ नसि ६ ५ १ ४ ०   

अ.न.मी. / 
र्स.अ.न.मी. 

१६ १८ ९ ७ २  बथीङ 

अ.हे.ब. १० १० ५ ५ ०   

ल्या.अ./ल्या.टे. २ ४ ० २ २  अ.र्ब.स. 
रे.ग्रा./ डा.रु.अ. २ २ १ १ ०   

का.स. १६ १६ २ १४ ०   

अन्य ४ ६ २ १ ५  आाँखा/िााँत 

जम्मा ७५ ८१ ३३ ४० १० १  
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आयवेुि स्वास््य सेवा तफि को जनशखक्त र्ववरण 

तार्िका नं २०: आयवेुि स्वास्थ् सेवा तफि को िरबन्िी र्ववरण 

पि 

स्वीकृत 
िरवन्िी 
संख्या 

पिपूर्ति 
कायिरत 

कैर्फयत  
स्थायी 

करार- 
िरवन्िी 

कर्वराज ३ ३ ३ ०  

वैद्य  ३ ३ ३ ०  

और्िी कुटुवा  ३ ३ ० ३  

कायाििय सहयोगी ३ ३ ० ३  

जम्मा १२ १२ ६ ६  

 

 

 

चापाकोट नगरपार्िकामा स्वास््य क्षते्रको जनशक्ती व्यवस्थापनका प्रयासहरु  
• ररक्त रहेका स्थायी िरवखन्िहरु पिपूतीका िार्ग प्रिेश िोक सेवाबाट र्बज्ञापन भई केर्ह 

पिपरु्ति भएको र केर्ह पिपूतीको प्रर्क्रयामा रहेको । 
• िरबन्िी बमोखजम जनशक्तीको अभाव हुाँिाहिैु पर्न र्नयर्मत जनचासोका र्वर्य र कोरोना 

र्वरुर्द्को िडाईमा सफिता तफि  उन्मखु हिैु महामारी न्यूनीकरण गररएको । 

जनशखक्त व्यवस्थापन कायिक्रमको समस्या, चनुौतीहरु, हािको अवस्था र समािानका 
उपायहरु 

 

तार्िका नं २१: जनशखक्त व्यवस्थापन कायिक्रमको समस्या, चनुौतीहरु, हािको अवस्था र 
समािानका उपायहरु 

समस्या  समािानका उपायहरु  खजम्मेवारी 

िक्ष जनशखक्तको कर्म िोकसेवा आयोगमा माग आकृर्त फारम 
भरी बझुाइएको   

चापाकोट 
नगरपार्िका   

नर्वनतम ्प्रर्वर्िहरुसंग 
अभ्यस्त हनु प्रार्वर्िक 

स्वास््य क्षेत्रमा कायिरत कमिचारीहरुिाई 
स्वास््य तार्िम केन्द्र माफि त नर्वनतम 

चापाकोट 
नगरपार्िका र 
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जनशक्तीिाई प्रयाप्त पनुतािजगी 
तार्िमको कमी 

प्रर्वर्िसाँग अव्यस्त हनु सनने गरी थप 
तार्िमको व्यवस्था गने 

स्वास््य तार्िम 
केन्द्र  

नयााँ र्नयखुक्त भई आएका सबै 
स्वास््यकमी हरुिाई खोप 
सम्बन्िी  अर्भमखुीकरण कायि 
संचािन 

आिारभतु तार्िम नपाएका सबै 
स्वास््यकमीहरुिाई खोपको आिारभतू 
तार्िमको व्यवस्था  

-स्वा.से,र्ब., पररवार 
कल्याण महाशाखा, 
प्रिेश सरकार, 
चापाकोट 
नगरपार्िका   
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खण्ड ८: आर्थिक व्यवस्थापन 

पषृ्ठभमुी 
चापाकोट नगरपार्िकािाई संघीय शसति अनिुान, समानीकरण अनिुान साथै र्वशेर् अनिुान 
स्वरुप र्बर्भन्न कायिक्रम सञ्चािनको िार्ग स्वीकृत वार्र्िक र्वकास कायिक्रममा बजेटको व्यवस्था 
गररएको हनु्छ। स्वीकृत कायिक्रमहरुको कायािन्वयनको अवस्था, कायिक्रम सञ्चािनमा िेखा 
परेका समस्याहरु, आगामी आर्थिक वर्िहरुका िार्ग आवश्यक कायिक्रमहरु जस्ता र्वर्यहरुिे 
आगामी वर्िहरुमा पषृ्ठपोर्णको रुपमा काम गििछन।् यस खण्डमा र्वशेर् गरी स्वीकृत स्वास््य 
कायिक्रमहरुको समग्र भौर्तक प्रगर्त, र्बखिय प्रगर्त, मखु्य उपिखलिहरु जस्ता र्वर्यहरु समवेश 
गररएको छ। आ.व. २०७९/८० मा केही कायिक्रमहरुको अखख्तयारी र्ढिा गरी प्राप्त हिुााँ 
स्वीकृत कायिक्रमहरु समयमै सम्पन्न गनि कदठनाई परेको र्थयो भन ेकर्तपय खचि शीर्िक एवं 
िक्ष्य नर्मल्िा काक्रि म सञ्चािनमा बािा परेको र्थयो।  

आ.व. २०७९/८० को वार्र्िक भौर्तक तथा र्विीय प्रगर्त 

तार्िका नं २२: आ.व. २०७९/८० को वार्र्िक भौर्तक तथा र्विीय प्रगर्त 

बजेट र्वर्नयोखजत बजेट र्नकासा बजेट 
बजेट खचि 
(%) 

सशित अनिुान ४३७२५००० ४१२८०९५३ ९४.४१ 
सामार्नकरण अनिुान ५३१००५० ४८२९२१६ ९०.९४ 
र्वशरे् अनिुान  ८०००००० ४१६१०६५ ५२.०१ 
जम्मा ५७०३५०५० ५०२७१२३४ ८८ 
 
भौर्तक तथा र्वखिय प्रगर्त अनसुारको मखु्य मखु्य र्क्रयाकिाप (स्वास््य तफि को) 

• चापाकोट अस्पतािमा आाँखा जााँच  सेवाको र्नरन्तरता तथा िन्त सेवाको र्बस्तार  
• एम्बिेुन्स खररि र संचािन  
• और्र्ि तथा और्िीजन्य सामग्रीको आपूर्ति व्यवस्थापन चसु्त िरुुस्त बनाईएको  
• चापाकोट अस्पतािमा पोर्ण सेवाका िार्ग बर्हरंग उपचार कक्ष (OTC) को 

स्थापना र संचािन   
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• सम्पूणि स्वास््य सस्थामा कम्पटुर र्प्रन्टर तथा ईन्टरनेटको व्यवस्था र्मिाईएको  
• ६ वटा स्वास््य संस्थामा पोर्ण कनिरको स्थापना गररएको  
• नगरपार्िका स्तरीय RRT गठन गररएको  
•  प्रत्येक स्वास््य संस्थािाई स्टेचर र्वतरण गररएको  

आर्थिक व्यवस्थापन कायिक्रमको समस्या र समािानका उपायहरु 

तार्िका नं २३: आर्थिक व्यवस्थापन कायिक्रमको समस्या र समािानका उपायहरु 

 

 
  

समस्या  समािानका उपाय  खजम्मेवार र्नकाय  
स्वास््य क्षेत्रमा कम 

िगानी तथा प्राथर्मकता 
नीर्त तथा योजनाहरुमा स्वास््य क्षेत्रमा 
भएको िगानीिाई प्राथर्मकता पूविक 

र्बकासको आिारको रुपमा हेररनपुने । 
नगरपार्िकािे कम्तीमा १०% बजेट 
स्वास््य क्षेत्रमा  र्बनीयोजन गनुिपने 

चापाकोट 
नगरपार्िका,  

स्वास््यका समस्या बढ्िै 
जान ुतर बजेटको मात्रा 
घट्िै जान ु। 

योजना अनसुार बजेटको मात्रा बढाउ्िै 
जानपुने । 

संघ, प्रिेश र 
चापाकोट 
नगरपार्िका  
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खण्ड ९: न्यनुतम सेवा मापिण्ड (MSS) कायिक्रम 

पषृ्ठभरू्म 
नेपािको संर्विान २०७२ िे सम्पूणि नागररकको िार्ग आिारभतू स्वास््यिाई मौर्िक 
अर्िकारको  रुपमा प्रत्याभतू गरेको छ । जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ िे आिारभतू 
स्वास््य सेवािाई र्न:शलु्क हनुपुने व्यवस्था गरेको छ । नेपािको स्वास््य प्रणािी अनसुार 
आिारभतू स्वास््य सेवा केन्द्र नै  पर्हिो सेवा प्रिायक स्वास््य संस्था हो । स्वास््य संस्थािे 
स्वास््य सेवा प्रिान गनुिका साथै मर्हिा स्वास््य स्वयसेर्वकाको गर्तर्वर्िको र्नयमन गने र 
समिुायमा आिाररत र्क्रयाकिाप संचािन गििछन ्। 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्राियिे अस्पतािको िार्ग न्यनुतम सेवा मापिण्ड संचािन 
गररसकेको अवस्थामा सोको अनभुबबाट आिारभतू स्वास््य सेवा केन्द्रका िार्ग न्यनुतम सेवा 
मापिण्ड र्वकास गरेको हो । स्वास््य संस्थाका िार्ग न्यूनतम सेवा मापिण्ड एउटा तयारी 
स्वमलु्यांकन सािन हो जसिे गणुस्तरीय सेवा प्रिान गनि स्वास््य संस्थािे  पररपूर्ति गनुि पने 
न्यनुतम मापिण्ड तोकेको छ । MSS िे कसरी सेवा प्रिान गररनपुछि भने्न कुरामा ध्यान 
दििै प्रमखु रुपमा उपचार प्रोटोकि अन्तगित मापिण्ड पािना गरेको नगरेको अनगुमन गििछ 
। 

स्वास््य चौकीको MSS को औखचत्य  

स्वास््य चौकीको िार्ग MSS को र्वकासको प्रमखु कारण नै आिारभतू स्वास््य सेवा प्रिान 
गनि को िार्ग स्वास््य चौकीिे गनुि पने औपचाररक तयारीको आवश्यकता हो र यसिे प्रमखु 
रुपमा स्वास््य चौकीको वतिमान अवस्था र कमजोरीहरु मलु्यांकन, सिुारको िार्ग कायियोजना 
र्बकास र िगानीको िार्ग प्रमाण संकिनको भरू्मका र्नबािह गििछ । स्वास््य तथा जनसंख्या 
मन्त्राियको िार्ग स्वास््य चौकीको मूल्यांकन गने अनगुमनको सािनको रुपमा प्रयोग हनुछे 
। 

आ.ब. २०७९/८० को पर्हिो चरण 

आ. व. २०७९/८० मा यस चापाकोट नगरपार्िकामा रहेका ४ वटा स्वास््य संस्था न्यूनतम 
सेवा मापिण्ड कायिक्रमको पर्हिो मूल्यांकन संचािन गररएको छ । उक्त मिुायंकनको 
आिारमा रत्नपरु स्वास््य चौकीिे सबै भन्िा बढी ७६ र सेखाम स्वास््य चौकीको सबै भन्िा 
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थोरै ७० अंक प्राप्त गरका छन ्।त्यसैगरर स्वास््य र्निेशनािय गण्डकी प्रिेशको प्रार्वर्िक 
सहयोगमा चापाकोट नगरपार्िकाद्वारा आयोखजत चापाकोट अस्पतािको न्यूनतम सेवा मापिण्ड 
कायिक्रमको पर्हिो चरणको मूल्यांकनमा ३६ अंक र िोस्रो चरणको मलु्यांकनमा ४२ अंक 
प्राप्त गरेको छ । 

 

 

खचत्र नं ४५: संस्था अनसुारको न्यूनतम सेवा मापिण्ड अंकमा  

न्यनुतम सेवा मापिण्डबाट सिुारका िार्ग गररएका र्क्रयाकिपहरु 

• ६ वटा स्वास््य सस्थामा पोर्ण कनिरको स्थापना गररएको ।  
•  प्रत्येक स्वास््य सस्थामा ३ सेटका िरिे (रातो,र्निो र हररयो ) रंगको Dustbin 

र्वतरण गररएको । 

• हरेक स्वास््य संस्थामा शरु्द् र्पउने पानीको लयाबस्थापन गररएको । 
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खण्ड १०: आयवेुि तथा बैकखल्पक खचर्कत्सा सेवा  

पषृ्ठभरू्म 
र्हतार्हतं सखंुिखुमायसु्तस्य र्हतार्हतम ्। 
मानं च तत्र यत्रोक्त आयवेुि स यचु्यते ।। 
जसवाट र्हताय,ु अर्हताय,ु सखुाय,ु िखुाय ुर आयकुो बारेमा वहृत ज्ञान प्राप्त गररन्छ त्यसिाई 
आयवेुि भर्नन्छ । आयवेुि नेपािको प्राखचन तथा मौर्िक खचर्कत्सा प्रणािी हो ।िोर्, िात ु
र मि र्सद्दान्तमा आिाररत आयवेुि खचर्कत्सा प्रणािीमा उपचारको दृर्ष्टकोण समग्र र व्यखक्तगत 
छ जसमा रोकथाम, उपचारात्मक,शोिन, शमन, पनु: प्रार्प्त र पनुस्थािपना पक्षहरू छन।्  
आयवेुि सेवाको प्रयोजन र प्रमखु उद्दशे्यहरू: 
प्रयोजनं चस्य स्वस्थस्य स्वास्थरक्षणमातरुस्य र्वकारप्रशमनं च ।। 
स्वस्थ व्यखक्तको स्वास््य रक्षा गनुि र रोगी व्यखक्तको रोग र्नवारण गनुि नै आयवेुिको प्रयोजन 
र प्रमखु उदे्दश्य रहेका छन ्।  
आयवेुि खचर्कत्सा प्रणािी सफि गराउन  हेतजु्ञान, र्िङ्गज्ञान र और्िज्ञानको प्रमखु भरु्मका 
रहेको हनु्छ ।  स्वास््यको संरक्षण, प्रवर्द्िन,र रोगको रोकथामको िार्ग रोगको उपचार 
उपायहरूमा र्निान पररवजिन  पूविकमि,  पञ्चकमि, उपयकु्त आहार, र्वखशष्ट र्वहार र र्निािररत 
गर्तर्वर्िको दिनचयािको प्रयोग र ऋतचुयाि समावेश हनु्छन।्  

कुनै पर्न उपचार सफि बनाउनको िागी चार चीजहरु आवश्यक छ। यी हनु ्खचर्कत्सक, 
और्र्ि, नर्सिङ कमिचारी र र्बरामी । आयवेुि एक र अनादि, शाश्वत र मौर्िक खचर्कत्सा 
प्रणािी हो । आयवेुि खचर्कत्साको स्रोत और्िीय जर्डबटुी, खर्नज पशजुन्य उत्पािनहरू हनु।् 
आयवेुि खचर्कत्सा प्रणािीिे मार्नसहरूको प्रवर्द्िनात्मक, र्नवाराणात्मक, उपचारात्मक र 
पनुस्थािपना स्वास््यका साथ सरि र उपचारात्मक उपायहरू माफि त सेवा प्रिान गने कायि 
गििछ।  

चापाकोट नगरपार्िकामा आयवेुि स्वास््य सेवा 
चापाकोट नगरपार्िकामा ३ वटा आयवेुि और्िािय रहेका छन।् कुवाकोट आयवेुि 
और्िाियिे हािको वडा न. १, ३ र १० हेने गछि । त्यसैगरर रत्नपरु आयवेुि और्िाियिे 
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वडा न २, ५, ८ र ९ मा सेवा प्रिान गछि । यसका साथै साखर आयवेुि और्िाियिे वडा 
न ४, ६ र ७ मा सेवा प्रिान गिै आईरहेको छ । 

सञ्चार्ित प्रमखु गर्तर्वर्िहरू 
 र्वशेर् योग खशर्वर 
 आयवेुि और्र्िको खररि र आपूर्ति व्यवस्थापन  
 रार्िय आरोग्य दिवस तथा िनवंतरी जयन्ती  
 र्नयर्मत ओपीडी सेवा 
 ज्येष्ठ नागररक स्वास््य प्रवििन कायिक्रम संचािन  
 स्तनपान गराउने आमाको िार्ग  शतावरी चणुि र िशमिु तेि र्वतरण कायिक्रम 
 पूविकमि र पञ्चकमि कायिक्रम संचािन  
 जीवनशैिी पररवतिनन र योग कायिक्रम 
 र्वद्यािय आयवेुि तथा योग खशक्ष कायिक्रम 
 स्थानीय स्तरमा पाईने जर्डवटुीहरुको पररचयात्मक कायिक्रम 
 नागररक आरोग्य कायिक्रम संचािन 
 स्थानीय स्तरमा पाईने जर्डबटुीबाट चणुि और्िी र्नमािण र र्वतरण  

  उपिखलिहरु 
 ओ र्प र्ड मा आएका र्वरामीहरुिाई और्र्ि र्वतरण, योग एवं परामशि सेवा प्रिान 

गररएको  
 भौर्तक रुपमा योगाभ्यास तथा स्वस्थ जीवनशैिी परामशि सेवा, 
 स्तनपायी आमा/जेष्ठ नागररक/योग/घर तथा भान्साका जडीबरु्टहरुको पररचय, पूविकमि/ 

पंचकमि र उपचारात्मक योगका सेवाहरुमा र्वस्तार  
 नागररक आरोग्य तथा गाउाँघर खनिर्नक माफि त र्बरामीहरु िाई रोग और्र्ि र्वतरण  
 स्थार्नय र्नकाय र गैर सरकारी संस्थाहरुसाँगको समन्वय गररएको 

नर्वनतम प्रयासहरु 
 र्नयर्मत योग संचािन गररएको 
 स्थानीय जडीबटुी संकिन गरी और्र्ि र्नमािण गररएको  
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 १३ औ नगर सभाबाट रतनपरु आयवेुि और्िाियिाई नगर आयवेुि अस्पतािको रुपमा 
स्तारुन्नती गनि प्रस्ताब गररएको  

 स्तनपायी आमा/जेष्ठ नागररक/योग/घर तथा भान्साका जडीबरु्टहरुको बारेमा जानकारी 
प्रिान गररएको    

 “मेरो स्वास््य मेरो खजम्मेवारी” भन्ने नाराको साथ नागररक आरोग्य कायिक्रम संचािन 
गररएको  

 कुवाकोट आयवेुि और्िाियमा योग हि र्नमािण सम्पन्न भएको 
  रत्नपरु आयवेुि और्िाियमा भवन र्नमािण कायि र्नमािणार्िन अवस्थामा रहेको । 

 

आ.व. २०७९/२०८० आयवेुि सेवाको प्रगर्त र्ववरण 
कुि र्बरामी संख्या र्ववरण 

 

खचत्र नं ४६: कुि र्बरामीको र्ववरण संख्यामा  
 

आ.व. २०७९/८० मा चापाकोट नगरपार्िका अन्तगित आयवेुि सेवा तफि  कुि ८८२९  
जना र्वरामीहरुिे उपचार सेवा प्राप्त गरेका र्थए जसमा ३००० जनािे रत्नपरु आ औ २९८५ 
जनािे कुवाकोट आ औ र २८४४ जनािे सााँखर आ औ बाट सेवा र्िनभुएको र्थए जसमा 
६२ प्रर्तशत परुुर् र ३८ प्रर्तशत मर्हिा रहेका छन।् 

 

१९११ १९२८
१६४४

१०८९ १०५७
१२००

०

५००

१०००

१५००

२०००

२५००

रत्िपुर आ. औ. कुवाकोट आ.औ. सााँखर आ.औ.

मदहला पुरुष 
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प्रमखु िश रोगहरु 

 

खचत्र नं ४७: प्रमखु िश रोगहरु  

यस चापाकोट नगरपार्िका अन्तगितक आयवेुि और्िाियमा उपचार गररएका कुि रोगहरुमा 
अम्िर्पि,वातव्यार्ि,उिररोग, श्वसन र्वकार, जराजन्य कणि, नासा कण्ठ, मखु र िन्त 
रोग, रक्तचाप, स्त्री रोग, व्रण र अन्य र्वर्वि प्रमखु १० रोगहरु हरु हनु ।  

जेष्ठ नागररक स्वास््य प्रवििन सेवा 

 

खचत्र नं ४८: जेष्ठ नागररक स्वास््य प्रवििन सेवा 

१३३१ १३३१

८२३ ७२५
५८०

४०४ ३६० ३२७ ३०३ २६६

०
२००
४००
६००
८००

१०००
१२००
१४००

४१३

३०६

४६ २९
५९ ३३

०
५०

१००
१५०
२००
२५०
३००
३५०
४००
४५०

मदहला पुरुष मदहला पुरुष मदहला पुरुष

रसायि औषधि सेवि स्िेहि स्वेिि

जेष्ठ िागररक सेवा
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जेष्ठ नागररक स्वास््य प्रवििन सेवा अन्तगित ४१३ मर्हिा र ३०६ परुुर् गरर कुि ७१९ 
जनािे रसायन और्र्ि सेवन गनुिभएको र्थयो । साथै ४६ मर्हिा र २९ परुुर् गरर ७५ 
जनािे स्नेहन कमि र ५९ मर्हिा र ३३ परुुर् गरर ९२ जनािे स्वेिन कमि सेवा र्िनभुएको 
र्थयो । 
स्तनपाई आमाका िार्ग सतावरी चणुि र िशमूि तेि र्वतरण कायिक्रम  

 

खचत्र नं ४९: स्तनपाई आमाका िार्ग सतावरी चणुि र िशमूि तेि र्वतरण कायिक्रम  
 

चापाकोट नगरपार्िका अन्तगितका आयवेुि और्िाियबाट आ.व. २०७९/२०८० मा 
स्तनपान गराउने १७४ जना आमाहरुको िार्ग स्तन्यवििक सतावरी चणुि र्वतरण गररएको 
र्थयो जसमा १ मर्हना िेखख ६ मर्हना सम्मका स्तनपाई आमाको िार्ग सेवा प्रिान गररएको 
र्थयो ।  

गाउाँघर / शहरी आयवेुि खनिर्नक 
चापाकोट नगरपार्िका अन्तगितका आयवेुि और्िाियबाट आ/व २०७९/२०८० मा ५२८ 
मर्हिा र ३१५ परुुर् गरर कुि ८४३  जनिे गाउाँघर / शहरी खनिर्नक बाट आयवेुि 
स्वास््य सेवा र्िनभुएको र्थयो । 

१७४

३४ २८
४५

१६ १२
३९

०
२०
४०
६०
८०

१००
१२०
१४०
१६०
१८०
२००

जम्मा १ मदहिा 
भन्िा कम 

औषधि खाएका

१ मदहिा िेखख
२ मदहिा 

सम्म औषधि 
खाएका

२ मदहिा िेखख
३ मदहिा 

सम्म औषधि 
खाएका

३ मदहिा िेखख
४ मदहिा 

सम्म औषधि 
खाएका

४ मदहिा िेखख
५ मदहिा 

सम्म औषधि 
खाएका

५ मदहिा 
भन्िा िदि 

औषधि खाएका
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नागररक आरोग्य सेवा कायिक्रम 
चापाकोट नगरपार्िका अन्तगितका आयवेुि और्िाियबाट आ/व २०७९/२०८० मा ५५० 
मर्हिा र ३७१ परुुर् गरर कुि ९२१  जनािे नागररक आरोग्य सेवा कायिक्रम बाट आयवेुि 
स्वास््य सेवा तथा परामशि र्िनभुएको र्थयो । 
 

र्वद्यािय आयवेुि तथा योग खशक्षा कायिक्रम 
चापाकोट नगरपार्िका अन्तगितका आयवेुि और्िाियबाट आ/व २०७९/२०८० मा ११ 
र्वद्याियका ७९ खशक्षक ३४८ छात्रा तथा ३१९ छात्र गरर कुि ७४६ जनामा र्वद्यािय 
आयवेुि तथा योग खशक्षा कायिक्रम सञ्चािन गररएको र्थयो । 
 

आ.व.२०७९/८०को वार्र्िक भौर्तक तथा र्विीय प्रगर्त 
बजेट र्वर्नयोखजत बजेट र्नकासा बजेट खचि नभएको बजेट खचि 

प्रर्तशत 
सशति 
अनिुान 

९८,००,०००/- ९५,२६,९४०/- २,७३,९६०/- ९७.२१% 

 

समस्या, चनुौती तथा समािानका उपयहरू 

तार्िका नं २४: समस्या, चनुौर्त तथा समािानका उपयाहरु 
यस आ.व २०७९/८० मा थप 

क्र समस्या तथा चनुौती समािान उपाय खजम्मेवारी 
१ रत्नपरु आयवेुि 

और्िािय संरचना 
र्नमािणको िार्ग थप 
बजेट नभएको  

भवन सम्पन्न गनि बजेट र्बर्नयोजन 
हनुपुने  

स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्त्रािय, 
चापाकोट 
नगरपार्िका  

२ स्वास््य प्रवर्द्िनात्मक 
कायिक्रम संचािनाथि 
िगुिम स्थानमा 

जनशखक्त थप गरर कायिक्रम र 
अस्पताि (स्वास््य केन्द्र) सेवा 
र्नरन्तरता प्रिान गने  

स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्त्रािय 
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यस आ.व २०७९/८० मा थप 
क्र समस्या तथा चनुौती समािान उपाय खजम्मेवारी 

यातायात, और्र्ि 
ढुवानी  िगायतमा 
चनुौती रहेको  

र्पक अपको व्यवस्था गने  र स्वास््य 
र्निेशनािय  

३ र्बद्यतुको वैकखल्पक 
व्यवस्था राख्न े 

बजेटको लयबस्थापन गरर सोिार 
व्याकप वा जेनेरेटरको लयबस्था गने 

चापाकोट 
नगरपार्िका  

४ आबश्यक पनुतािजकी  
तार्िमको व्यवस्था 
नहनु ु

तार्िमको कायि योजना तयार गरर 
स्वास््य र्निेशनािय र तार्िम केन्द्र 
संग समन्वय गने 

स्वास््य तार्िम 
केन्द्र, चापाकोट 
नगरपार्िका  
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अनसूुचीहरु  

अनसूुची १: चापाकोट नगरपार्िकाको स्वास््य कायिक्रमहरुको भावी कायियोजना  

र्स.न. खशर्िक सर्मक्षा गोष्ठीबाट र्नस्केका समस्याको समिानका 
उपायहरु  

सम्बखन्ित 
र्नकाय/व्यखक्त 

१.  स्वास््य संस्था 
व्यवस्थापन  

 प्रत्येक स्वास््य संस्थािे आफ्नो बार्र्िक 
कायियोजान बनाई खजम्मेवारी बाडफाड गने र 
उक्त कायियोजना संस्थामा टास्ने। 

स्वास््य संस्था  

२.  खोप कायिक्रम     खोप कायिक्रम र्नयर्मत रुपमा संचािन गने 

 प्रत्येक स्वास््य संस्थािे खोप िगाउने बच्चाको 
सचुी तयार गरी खोप िगाएको वा निगाएको 
एर्कन गने  

 खोप िगाउन नआएका बच्चाहरुको फिोअप 
गने  

 खोपको त्यांक र्नयर्मत रुपमा अध्यावर्िक 
गने  

 खोप कायिक्रमको शकु्ष्म कायियोजना तयारी गरी 
पािना गने  

स्वास््य संस्था 

३.  सरुखक्षत माततृ्व  सरुखक्षत माततृ्वबारे परामशि सेवािाई प्रभाबकारी 
बनाउन े 

 सेवा बारे जानकारी (नगरपार्िकाबाट र्न:शलु्क 
एम्बिेुन्स,  र्न:शलु्क नयाखल्सयम चक्की र्वतरण 
सेवा, नेपाि सरकारबाट प्राप्त प्रोत्सान खचि, 
न्यानो झोिा र्वतरण कायिक्रम, जोखखमको 
बारेमा जानकारी र उखचत व्यस्थापन) 

 RUSG सेवािाई घमु्ती सेवा माफि त स्वास््य 
संस्थामा पयुािउने र गभिवतीिाई सेवा प्रवाह गने   

चापाकोट 
नगरपार्िका , 
स्वास््य संस्था 
प्रर्तर्नर्ि, 
मर्हिा स्वास््य 
स्वयंसेर्वका, 
MNH फोकि 
पसिन  
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४.  पोर्ण कायिक्रम   IFA कायिक्रमका िार्ग प्रत्येक र्विाियमा 
फोकि पसिन तोकी स्वास््य संस्थाबाट 
सहजीकरण गने  

 हरेक मर्हना २ वटा र्विािय खशक्षा कायिक्रम 
अर्नवायि रुपमा संचािन गने 

 र्नयर्मत २४ पटक वरृ्र्द् अनगुमन गराउने 
बािबार्िकाको आमािाई  १ नयारेट अन्डा 
प्रोहत्सान दिने 

 हरेक स्वस््य संस्थामा पोर्ण कनिर, IEC कनिर, 
ORS कनिर  र स्तनपान कक्षको व्यवस्थापन 
गने   

 गभिवती र र्कशोरीहरुको MUAC Screening 
गरर जोखखममा रहेका समहुिाई पोर्ण सेवा 
प्रिान गने 

चापाकोट 
नगरपार्िका, 
स्वास््य संस्था 
प्रर्तर्नर्ि, 
मर्हिा स्वास््य 
स्वयंसेर्वका,  

५.  रोग र्नयन्त्रण 
कायिक्रम     

 झाडापखािा जस्तो रोगहरुको न्यरु्नकरणका 
िार्ग सरुखक्षत खानेपानीको प्रयोग गने र 
जोखखमपूणि अवस्थामा साबनुपानीिे हाि िनु े
बानीको र्वकास गनि र्वद्याथी र समिुायिाई 
प्ररेरत गने  

 औिो र डेंग ुरोग र्नयन्त्रण गनि िामखटेु्टको 
बासस्थान खोज र नस्ट गर अर्भयान संचािन 
गने र सतु्न ेबेिामा झूि प्रयोग गनि प्ररेरत गने  

 क्षयरोगको रोगथाम र र्नयन्त्रण गनि क्षयरोग 
पर्हचानको िर वरृ्र्द् गनि सम्भार्वत क्षयरोगका 
र्बरामीहरुको नमनुा संकिन र परीक्षणिाई 
र्तब्रता दिने   

चापाकोट 
नगरपार्िका, 
स्वास््य संस्था 
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 नसने रोगको प्रकोप कम गनि नसने रोग िखक्षत 
कायिक्रमहरु संचािन गने  

६.  म. स्वा. से. 
कायिक्रम  

 स्वास््य आमा समहुको र्नयर्मत बैठक बस्न 
िगाउने र बैठकमा स्वास््यकमी सहभागी भइ 
तखस्बर सर्हतको प्रर्तवेिन स्वास््य संस्था 
माफि त स्वास््य शाखामा पठाउने  

स्वास््य संस्था, 
मर्हिा स्वास््य 
स्वयंसेर्वका 

७.  स्वास््य सेवामा 
Digitalization 

 स्वास््य सेवािाई Digitalization गनि चापाकोट 
अस्पतािमा Electronic Health Information 

Recording and Reporting System (EHIRRS) 

अथाित     र्वितुीय स्वास््य सूचना रेकर्डिङ 
तथा ररपोर्टिंग प्रणािी सरुु गनि आवश्यक छ 
जसका िार्ग १ वटा मोर्नटर, ६ वटा 
ल्यापटप, १ वटा बारकोड र्प्रन्टर र संग्िन 
जनशखक्तिाई तार्िमको आवश्यकता पििछ । 

चापाकोट 
नगरपार्िका. 
चापाकोट 
अस्पताि  

८.  स्वास््य वीमा   अर्त र्वपन्न नागररक पररवारिाई वडा 
कायिियको र्सफाररसमा बढीमा १ पटकका 
िार्ग र्न:शलु्क स्वास््य वीमा कायिक्रम संचािन 
गने  

चापाकोट 
नगरपार्िका  



 

- 113 - 
 

अनसूुची २: चापाकोट नगरपार्िका अन्तगित संचार्ित खोप केन्द्रहरुको र्ववरण  
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चापाकोट नगरपार्िकाबाट संचार्ित कायिक्रमका झिकहरु 

 

 

चापाकोट अस्पतािमा िन्त पररक्षण कक्ष स्थापना समारोह 

 

र्वपि व्यवस्थापन कायिक्रम अन्तगित स्िेचर र्वतरण कायिक्रम  
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रार्िय र्भटार्मन ए तथा जकुाको और्िी र्वतरण कायिक्रम  
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चापाकोट अस्पतािमा  e-LMIS को सहजीकरण तथा र्वस्तार कायिक्रम 

१२औ नगर सभाको उपिक्ष्मा पूणि खोप घोर्णा तथा प्रमाण पत्र र्वतरण कायिक्रम  
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नगरपालिका स्तरीय  बहृत ्रक्तदान काययक्रम 

चापाकोट नगरपालिका अन्तगयत रहेका औषधी पसिहरु अनुगमन तथा ननररक्षण 
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प्रिेश तथा नगरपार्िका स्तरीय अनगुमन र्नररक्षण तथा त्याकं व्यवस्थापन कायिक्रम 



 

 
 

 


